
  

 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  

И НАУКИ ПЕРМСКОГО КРАЯ 
 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ПЕРМСКОГО КРАЯ  

«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, 

МЕДЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ» 

 

614089 Пермский край, г. Пермь 

ул. Казахская, 71 

тел./факс. (342) 262-80-60, 262-80-85 
e-mail: priem@cpmpk.permkrai.ru  

 

________________ № __________________ 

 

На №___________ от ___________________ 

 

 

  

Уважаемые коллеги! 

 

Информируем Вас о том, что Государственное бюджетное учреждение 

Пермского края «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» (далее – ГБУПК «ЦППМСП») начинает реализацию программы «Азбука 

родительского просвещения» в on-line формате дистанционно, в официальной 

группе ВК https://vk.com/cppmsp59 для родителей.  

Цель программы: повышение уровня психолого-педагогической грамотности 

родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей, повышение 

востребованности и доверия к психологической помощи. 

 

Программа реализуется в 3-х форматах: 

1. В формате он-лайн консультаций «Родительский час».  

На консультации родителям будут предложены приемы взаимодействия 

с ребенком/подростком, ответы на вопросы об особенностях детского 

поведения, способы преодоления трудностей в детско-родительских 

отношениях. (Приложение 1) 

Время  проведение консультаций:  

 Еженедельно (каждый вторник) 20:00 - 21:00; 

 

2. В формате ответа на вопросы «Вопрос специалисту».  

Специалисты центра будут отвечать на вопросы, которые поступили от 

родителей (законных представителей) посредством forms.yandex.ru 

Время выхода ответа: 

 1 раз в месяц (каждый третий четверг) 

 

3. В формате коротких видеороликов «ЛАЙФХАК» 

Время выхода ЛАЙФХАКОВ: 

 4 раза в месяц (каждая пятница) 
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Участие в мероприятиях бесплатное. 

Форма участия – дистанционно, в официальной группе ВК 

https://vk.com/cppmsp59 

 

Ссылка для заполнения анкеты с вопросами «Вопрос специалисту»:  

https://forms.yandex.ru/u/651d015490fa7b3137937834/ 

 

Просим Вас проинформировать родителей (законных представителей) 

обучающихся о возможности получения консультативной помощи.  

Интересующие вопросы можно задать Калашниковой Алене Юрьевне, 

педагогу-психологу ГБУПК «ЦППМСП», по телефону 8 (342) 262-81-41 или адресу 

электронной почты aiukalashnikova@cpmpk.permkrai.ru . 

 

 

И.о. Директора 

ГБУПК «ЦППМСП»                                                  Ю.С.Шведчикова 

  

 
Калашникова А.Ю., педагог-психолог 
8 (342) 262-81-41, aiukalashnikova@cpmpk.permkrai.ru  

https://forms.yandex.ru/u/651d015490fa7b3137937834/
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Приложение 1 

 

Дата Ведущий Тема Аннотация 

05.03.2024 Калашникова 

Алена Юрьевна, 

педагог-
психолог 

«Запретные фразы в 

воспитании ребенка» 

Взрослые редко задумываются над тем, 

что фразы или слова, которые они 

употребляют в общении с ребёнком, 
формируют определённую скрытую 

психологическую 

установку. Многие «воспитательные фразочки

» у нас, родителей, вылетают просто на 
автомате. Мы их слышали от своих родителей, 

а теперь наши дети слышат их от нас. На 

встрече специалист разберет некоторые из 
них, и подскажет как можно их 

перефразировать. 

12.03.2024 Зернина Наталья 

Николаевна, 

педагог-

психолог 

«Смотри на меня — делай 

как я» 

Специалист обсудит тему влияния 

деструктивного контента в социальных сетях 

на подростков. Поделится рекомендациями, 

как не допустить негативного влияния на 
психику ребенка. 

19.03.2024 Федосеева 
Наталья 

Михайловна, 

учитель-логопед 

«Мама, смотри 
ГЕБЕМОТ!» Поговорим 

про нарушение слоговой 

структуры у младших 
дошкольников» 

  

Ваш малыш смешно «коверкает» слова? 
Сначала это выглядит забавно. Однако, если в 

речи дошкольника имеются перестановки, 

пропуски или добавление лишних звуков и 
слогов, значит структура слова 

воспроизводится неверно. На встрече 

рассмотрим некоторые приемы и игры, 
направленные на развитие слоговой структуры 

слова. 

26.03.2024 Копалина Ирина 

Сергеевна, 

педагог-

психолог 
  

«Можно ли ребенку 

злиться на родителей?» 

Гнев и злость одно из самых 

распространенных чувств, которые находятся 

под запретом.  На встрече мы рассмотрим, как 

проявляются эти чувства у детей, и как с этим 
справляться родителям. 

 


	Руководителям филиалов ГБУПК «ЦППМСП» (по списку)

