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Наименовапие блюда Вьпод, гр Бедки Жирьт Углеводы

Эв.цен-ноФь,
ккш

оВЗ 1-4 кл

зАвтрАк
сапат фрлктовый 60 t,40 0,з0 12. l0 64,00

каша манная молочн€ц 200l5 6,20 8,05 з 1.09

Компот из с\хофр\ктов 200 0,56 0,00 21,89 l l3.79

хлеб пшеничный 25 з.94 0.40 26.60 I29,40

Хлеб ржано-пшецичный 25 1.87 0,27 |2,12 59,J0

М\лtные изделиJI 50 6.07 41,17 258.75

оБЕд
Икра кабачковая 20 з.06 7,04 l08.85

Борщ из свежей капусты с картофелем 200/5 1,5 2 5.33 8,65 88.89

Гефтели из говядины с рисом 70lз0 9,50 I5,з0 1 1,40 22I.00

Иакароцы отварные l20 1.4l 4,z4 28.26 1 68.88

напиток из шиповника 200 0,68 0.00 21,0 l 46.з7

хлеб пшеничный 50 з.91 0,40 26.60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z,12

итого
оВЗ 5-9 кл

зАвтрАк
Салат фруктовый 100 2.з0 0,50 20,Iб i06,60

каша манная молочная 200l5 6.20 з1,09

компот из сухофр}ктов 200 0,56 0,00 ?.7,а9 l lз.79

хлеб пшеничный 25 3.91 0.40 26,60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,2,] |2.12

му.tные изделия 50 6,о7 5,55 44.47 258,75

оБЕд
Икра кабачковая 20 5,10 |2,66 II,7,t l 8l,12

Борщ из свежей каrryсты с картофелем 250l5 1,90 6,66 l0,8 1 II],ll

Гефтели из говядины с рисом 70/50 10.99 27.об l 1.3з 235,зб

Иакароны отварные 150 5,з0 2l 1,10

F{апиток из шиповника 200 0.68 0,00 21,0l 46,з,7

хлеб пшеничный 50 з,91 0.40 26,60 l29.40

Хлеб ржаrrо-пшеничный 25 I,87 о,21 |2.I2

!Iтого
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,Щиректор МАОУ
<ленинская Сошtl

на ноя

Ilаименование блюда Вьшод, гр БФш Жирьi Углеводы

Эн,uев-воmь,
ккш

оВЗ 1-4 юч

зАвтрАк
Салат из отварных овощей 60 о.76 6,09 5,00 17,56

Каша ",Щрркба" 250l5 8,19 l0,40 44,90 з01,40

какао с молоком 200 з,77 3,9з 25.95 l5].9з

хлеб пшеничный 25 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z1 |2.|2 59,50

Сыр 30 6,96 8.85 0,00 l09.20

оБЕд
салат из свеклы 20 0,68 6.08 6,9z 85.16

Рассольник "Леttинградский" 200/5 1,02 9.04 25.90 l l9.68

Саолелька отваDнаJI с 0оусом 70lз0 6,78 I7,|4 3,14 l96,57

Каша гречневая l20 6,98 4,з4 ]6,00 2 I 1.00

Кисель из концентрата 200 l,зб 0.00 29,0z l l6. l9

хлеб пшеничный 50 з,91 0.40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0.27 12,|z 59.50

итого
зАвтрАк

Салат из отварных овощей 100 |.26 l0.t4 8,з2 lz9,26

Каша ".Щружба" 250/5 8, l9 l0,40 44,90 з0 1.40

какао с молоком 200 э.77 з,93

клеб пшеничный 50 з.94 0,40 26.60 l29,40

Клеб ржано-пшени,tный 25 1,87 о,27 |2,I2 59,50

Сыр 30 6,96 8.85 0.00 109.20

оБЕд
Салат из свекJIы 20 1.14 l0,11 l 1,54 141,94

Рассольник "Ленинградский" 250l5 5,0] I l,з0 з2.з8 1.19.60

Сарделька отварная с соусом 70/50 6,89 |1,в1 1,19 207.19

Каша гречневая 150 8,73 5.,tз 45.00 26з.80

Кисель из концеЕтрата 200 1,зб 0.00 29,0z ] l6.19

хлеб пшеничный 50 3,94 0.40 26,60 129,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z1 |2.|2 59,50

итого

Зав.произв:

,Щиетсестра:

2021г

Л.В.Корнеева

Н.А,Ковыляева

г



tlЕтин

на 11 нояб

МЛЛДШИЕ ЮIЛССЫ

СТЛРШИЕ ЮIЛССЪI

,ПОЛНИТЕЛЪНО

Зав.произв:

Диетсестра:

Л.В.Корнеева

Н.А,.Ковыляева



'ý

на
Наименоваяие блюда Вьвод, гр Белки Жиры Углеводы

Эн,цев-ность,
ккш

оВЗ 1-4 K.tt

зАвтрАк
эалат из свежих овощей 60 0,50 з,04 з.20 12.0l

каша ячневая морлочная 200l5 6,61 з9.54 246,87

Кофейный напиток с молоком 200 I,40 1.60 l7,з5 89,з2

клеб пшеничный 50 з,91 0.40 26.60 129.10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 \2.12 59.50

Бугерброд с котлетой из говядины 25/50 7,79 1.1б l7,98 l12. l l

оБЕд
огурец соленый 20 0,96 3.15 7,60 б1,7з

Суп-пюре из рilзных овощей 200 2.з l 4,00 I0,42 86,9z

Биточки из мяQа птицы 50/30 5,98 l,70 l l8,10

Рис отварной l20 з,l0 4.00 з2,22 l80, l1

чай с молоком 200 1,10 l,60 t7.з4 89,з2

клеб пшеничный 50 з.91 040 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 lz,|2

итого
оВЗ 5-9 кл

зАвтрАк
Салат из свежих овощей l00 0,81 5,06 5,з2 10,0z

каша ячневая морлочная 200l5 7,zз 6,67 39.54 246.81

кофейный напиток с молоком 200 1,40 1.60 l7,з5 89,з2

хлеб пшеничный 50 3,91 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,21 lz,|2 59,50

Бlтерброл с котлетой из говядины 25/50 1.79 4, lб l7,98 l42,1 l

оБЕд
огурец соленый 20 3.01 l 1.38 1о,16 157,00

Суп-пюре из разных овощей 250 2,89 J,00 lз.Oз 108,65

Биточки из мяса птицы ,70l50
tз,05 \,70 t l8,40

Рис отварной 150 з.88 5,08 4о,27 225,|8

чай с молоком 200 1,40 t,60 I,],з4 89.з2

хлеб пшеничный 50 з,91 0,10 26,60 l29.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 o,z7 |2,|2 59,50

ttтого

11 нояб 202|

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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наименование блюда Вьвол гр Белкq Хfuры Углеводы

Эя,цеп-ность,

оВЗ 1-4 кл
зАвтрАк

Салат из отварных овощей 65 1,12 ?.50 5,12 85,00

3апеканка пшенная с творогом l50i50 l1,51 l 1,19 46,96 з46,8з

Кисель из коttцентрата 200 l,зб 0,00 29,02 ll6,19

хлеб пшеничный 50 3.94 0,40 26,60 l29.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,z7 12,|2 59,50

оБЕд
Кагryста туrпеная 20 0,76 6,09 5,0(t 17,56

Суп из овощей 200l5 1,54 4,69 l0,07 92.|9

Рыба, ryшенн€uI в томате с овощами 50/50 12.10 6,88 6.00 lзl,з9

Пюре картофельное l20 2,55 4,85 lE.64 l 28.зб

компот из сухофруктов 200 0.56 0,00 z7,89 l iз,79

хлеб пшеничный 50 з.91 0,40 26,60 129,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z.|2 59.50

итого
оВ3 5-9 Mt

зАвтрАк
Салат из отварных овощей ll0 2,05 |2,7о 8.70 l.t,1.10

3апеканка пшеннаJI с творогом 150i50 l4,5,7 i 1,19 46.96 ]46,8з

Кисель из концентрата 200 1,зб 0,00 29.о2 116,I9

хлеб пшеничный 50 з,94 0.40 26,60 129,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 \2.12 59,50

оБЕд
капуста тиrrенаs 20 I,26 10.1.1 8,з2 |29,26

сyп из овощей 250/5 1,9з 5,86 l2,59 1 15,24

Рыба. тиленнiUI в томате с овощами 50/50 l2,40 6,88 6,00 Iз,],з9

Пюре картофельное t50 3,20 6,06 2з,з0 160.15

компот из сухофруктов 200 0,00 27,89 t l з,79

хлеб пшеничный 50 з.94 0,40 26,60 129.40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 17,|z 59.50

итого

мЕню
12 нояб 2a2lr
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на 15 ноя 2 г.

}{шмевоваяие блюда Вьжоа, гр Белки Жиры Углеводы

Эн.цев-яоФь.
ккщ

оВЗ 1-4 кл
зАвтрАк

Са,чат из отварных овощей 65 0,98 6,6з 5.20 85.00

Jапеканка из творога со сг. Молоком 150/40 l2,1 l 29,10 э42.2з

Кисель из концентрата 200 l,]6 0,00 29.02 l l6,19

хлеб пшеничный z5 1,97 0.20 lз,з0 61.70

)(леб ржано-пшеничный 25 I я7 0.27 12,1z 59,50

оБЕд
Салат из отварных овощей 60 0.50 з.04 з,20 42,0l

crTt каптофельный с бобовыми 200 1,87 з.ll l0,89 79,03

Биточки из говядины, с соусом 70/з0 10,56 10,56 l0,62 l9I,98

Макаронные изделиJI отварные |20 4,1l 4,zз za.zб l68,87

Компот из сlхофруктов 200 0,12 0.00 12,04 48,64

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 I29.10

хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 о.27 |2,|2 59,50

итоfо
оВЗ 5-9кл

зАвтрАк l2.1 1 29.10 зlz.2з

Са.пат из отварЕых овощей 100 0,98 6,6з 5.20 85,00

Запеканка из творога со сг. молоком 1 50/40 l2.I I 29. I0 зlz,2з

Кисель из концентрата 200 1,зб 0,00 29.02 1 l6. l9

хлеб пшеничный 50 l,97 0,20 l3,з0 6,},70

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 12,1z 59,50

оБЕд
Салат из свежих овощей 100 0,84 5"06 5,зz 70.о2

счп каотофельный с бобовыми 250 2,з4 з,89 lз.6l 98,79

Биточки из говядины, с соусом 70/50 1 0,67 l0,56 l|,6,7 zоз,z0

Макаронные изделшI отварные 150 з5,зз 21 I,09

Компот из сухофруктов 200 0,12 0,00 l2,0,1 48.64

хлеб пшеничпый 50 3,91 0,40 26.60 l29.10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0.27 59.50

итого



@щ

мшню
на 1б нояб 202L

МЛДДШИЕ КЛЛССЪI

СТЛРШИЕ КЛЛССЫ

,нитЕлъно

3ав.произв:

.Щиетсестра:

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева



чЕтин
iIпд j C)jll,irj

0лАЕв,Jч

[.r,о\ .'l',.

S}ý\тщ-f:,ii,,

ffi-#щъ
].-tý$йасовано\""iъ
.:фо",муlАо\ъ,,
? i*Леf,вна*mФЦ$-

,:.ф"",fr€!S' /ý

на 16н 202| r.
Наимевование блюда Выходч гр Белки Жиры Углеводы ккал

овз 7-4 клдссы
зАвтрАк

Са,чат из свежих овощей 60 0,6lt 6,08 6,9z 85.1б

Каша овсяная из |'Геркулеса" 20015 6.зз 8,90 25,49 207,з8

какао с молоком 200 з,93 25.95 l 5з,92

хлеб пшеничный 50 з.91 0.40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,17 59.50

иlпrное изделие 75 l 1.80 ,},4l 69,70 365. l2

оБЕд
эельдь с гарниром 60 з.06 7.01 108.85

Борrц из свежей капусты с картофелем 200l5 1,52 8.65 88.89

Сосиска отварнtц 70 6,62 l6,04 |,57 |19.72

Кагryста тушеная |20 2.80 4,43 17,59 l llt,15

чай с сахаром 200 0,12 0.00 t 2,0,} 48.64

хлеб пшеничный 50 з.91 0.40 26,60 l29,{0

Клеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,21 |z,|2 59,50

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
салат из свежих овощей 100 1,14 l0.14 l 1.51 1,11,94

каша овсянаs из "геркулеса" 200l5 6,зз 8.90 207.з8

какао с молоком 200 з,,],7 з,9з l5з,92

хлеб пшеничный 50 з.94 0,10 26,60 )29.10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 12,|1 59.50

мlпrное изделие 75 l 1,80 4,41 69.70 365,12

оБЕд
Сельдь с гаDниром 100 5,10 12,66 l 1,74 I8 I,42

Борш из свежей калyсты с картофелем 250l5 1,90 6,66 I0,8 l 1ll Il

Сосиска отварнм 70 6.62 l6.04 1.57 l?9.7z

Капуста тупеная 150 з,44 5,65 22.5 5 t50,55

чай с сахаром 200 0.12 0,00 l2,04 48.64

хлеб пшеничный 50 0,40 26,60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 12,|2 59,50

итого

3ав.произв: __!_ Л.В.Корнеева
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*имя? Выхо& гр Б€лки Жирьl Углеводы хкал

ов31-4кл
зАвтрАк

3шlат из св.капусты с морковью 60 0.73 0,05 l.t,46 56.з2

каша ячневая молочная 200l5 1.98 6,57 l4,7l l]6.78

кофейный напиток с молоком 200 l0,56 1 1,66 10,62 I9 1.98

хлеб пшеничныл"l 50 з.91 0.40 2б,60 t29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z,|2 59,50

Мучное изделие 50 6,07 5.55 44.17 258.75

оБЕд
огурец свежий 20 0.73 0,05 l4.16 56,з2

счп каптофельный с крyпой и рыбной ко 200 4.98 l4,7 l l36.78

Котлеты из говядины с соусом 70lз0 l0.56 l I,66 I0,62 i9 1,98

Каша гречневая l20 6,98 1,з4 з6,00 2 t t,00

Компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 27,в9 l lз.79

хлеб пшеничный 50 з,94 0.40 26.60 |29.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |2,\2 59,50

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
эалат из свежих овощей l00 з,04 l l,з8 10.76 157,00

каша ячневая молочнtlя 200l5 6,67 з9,51 246.87

кофейный напиток с молоком 200 1,40 1,60 t7,35 89.зz

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеIrичный 25 1.87 0,z1 |2.|z J9,50

Мучное изделие 50 7,87 2.94 16,1,7 24з,42

оБЕд
огурец свежий 20 0,08 24, l0 9з.87

Суп картофельный с крl.пой и рыбной ко 250 6,22 8,2t 18,з9 l70,98

Котлеты из говядины с соусом 70l50 l0.67 12,з9 II.67 20з.20

Каша гречневая l50 8,1з 45,00 26з.80

Копtпот из сухофрукгов 200 0.56 0,00 27.89 llз,19

хлеб пшевичный 50 з,91 0.,l0 26.60 1z9,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0.27 12.1,z 59,50

итого

Зав.произв:

ýиетсестра:

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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