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СТЛРШИЕ КЛЛССЫ
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Л,В.Корнеева

Н,А.Ковыляева
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iимя? Вьход гр Белки Жиры Углеводы ккал

овз 7-4кл
зАвтрАк

3алат из св.кагryсты с морковью 60 0"7з 0.05 l4,46 56.з2

каша ячневая молочная 200l5 4,98 6,57 14,7l l36,78

Кофейный напиток с молоком 200 l0,56 l1,66 l0,б2 191,98

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0.27 |2,Iz 59,50

мlпrное изделие 50 6,07 44,17 258,75

оБЕд
Огурец свежий 20 0,7з 0,05 14,46 56,зz

Суп картофельный с крупой и рыбной ко 200 1,98 6,57 |4.7 | l з 6,78

Котлеты из говядиIlы с соусом 70lз0 10,56 l 1,66 10,62 l91,98

Каша гречневая l20 6,98 4.з4 з6.00 2I 1,00

компот из слхофплктов 200 0,56 0.00 27,89 l lз,79

хлеб пшеничный 50 з,91 0.10 26.60 129,40

хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,27 |2,1z 59,50

итого
овз 5-9Kl

зАвтрАк
Ca;laT из свежих овощей 100 з,04 1 1,з8 10,76 l57,00

каша ячневая молочнсц 200/5 7.zз 6,67 з9,51 246,87

Кофейный напиток с молоком 200 1,40 1,60 l7.з5 89,з2

хлеб пшеничный 50 з,91 0,40 26.60 l29,,r0

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 о.21 12,|2 59,50

M\^rнoe изделие 50 1,87 2,94 46,47 21з,12

оБЕд
Огурец свежий 20 0,08 24, l0 9з.87

C}тr картофельный с крупой и рыбной ко 250 6,22 8,2l l8,з9 l70 98

Котлgты из говядиЕы с соусом 70/50 10,67 12,з9 11,67 20з,20

каша гDечневая 150 8.7з 5,43 ,l5,00 26з,80

Компот из сжофруктов 200 0.56 0,00 27,89 IIз,19

хлеб пшеничный 50 з.94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 t.87 0,27 |z.\2

итого
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Наименование блюда Вьцод, ф Белки Жиры Углеводы

Эн.цен-ность,
ккм

оВ31-4 кл
зАвтрАк

Салат Фр}ктовый 80 1,90 0,40 l6,14 85,40

Каша пшенная молочн€UI 200l5 6.04
,1.z,7 з4,29 221,\6

Чай с сахаром 200 1,40 1,60 I7,з4 89,зz

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 |2,1z 59,50

Ml"rHoe изделие 50 6,07 44,47 z58,75

оБЕд
Винегрет 20 0,76 6,09 5,00 17,56

ши из свежей кагryсты с картофелем 200l5 1,61 5,06 8,51 86,26

Плов из отварной птицы 190 зз,65 41,00 з7,|4 615,9э

чай с сахаром 200 0. l2 0,00 t2.01 48,64

хлеб пшеничный 50 з.94 0,40 26.60 I29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 о,27 |2,|2 59,50

[Iтого
оВЗ 5-9к,l

зАвтрАк
Эалат Фрlктовый 100 2,з0 0,50 20,16 l06.60

каша пшенная молочнtи 20015 6,04 7.z7 з4,29 227,1б

Чай с сахаром 200 1,40 1,60 t7,34 89,эz

клеб пшеничный 50 з,91 0,40 26,60 I29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 I.87 0,27 |2,1z 59,50

Иrlное изделие 50 6,07 44.47 z58,75

оБЕд
Винегрет 20 l,zб 10,14 8,з2 lz9,26

[ди из свежей кагryсты с картофелем 250l5 2,09 6,эз 10,64 l07,8з

Плов из отварной птицы 2l0 зз,65 4I,00 з7,I4 675,9з

чай с сахаром 200 0,12 0,00 12.04 48.64

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 l29,40

клеб ржано-пшеничный 25 l,87 0.27 1,2,12 59,50

t{того

мЕню
|4 ктябDя 202|r

3ав,произв: Л.В.Корнеева

flиетсестра: /ЦУ' Н.А.Ковыляева
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Наименование блюда Выход гр Белки Жиры Уrле8оды ккал

МЛЛДШИЕ КЛДССЫ

оБЕд
сгурец соленый 20 0.68 6,08 6,92 85.1 б

Суп крестьянский с крупой 200/5 l,t4 6.19 \z,з4 l\2,41

Гефтели рыбные с молочным соусоп
,70lз0

l0,9E Е,80 о)о l64,90

Макаронные изделиlI отварные |20 4,4I 4,2з 28,26 168,87

чай с лимоном 200l5 0,07 0,0I 15,з1 6|,62

хлеб пшеничный 50 ta4 0,40 26,60 129.40

Хлеб ржано-пшеничный z5 1,87 0,21 |2,12 59,J0

итого
СТЛРШИЕ КЛЛССЫ

оБЕд
огчоец соленый 20 1,14 I0,14 l 1,54 I,t1.9,1

Суп крестьянский с крупой 250/5 2,з| 1,74 l5,43 l40,59

Тефтели рыбные с молочным coycoi 70l50 l0, t7 8,53 9,02 l58,97

Макаронные изделия отварные l50 5,52 ýlо 2l 1,09

чай с лимоном 200l5 0,07 0.0l l5,3 l 61,62

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 \2.|2 59,50

итого
ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Зав.произв: i Л.В.Корнеева
l,

J) / ,

Диетсестра: ,, ' '' , Н.А.Ковыляева
t
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IЪимеаование блюда Вьжод, гр Белки Жиры Углеводы

.ность,

ккм

оВЗ 1-4 кл
зАвтрАк

]алат из свежих овощей 80 7.24 40,74 256,8l

]пеканка из творога со сгущеным молок( 150/40 0,00 0,00 l1,28 45,|2

компот из изюма 200 |.97 0,20 lз,з0 64,70

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 129,40

Хлеб ржqно-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12

оБЕд
Огурец соленый 20 0,68 6,08 6,92 85.16

Суп крестьянский с крупой 200/5 1.81 6,|9 12,з4 l|2,41

Тефтели рыбные с молочным соусом 70lз0 l0.98 8,80 9,20 l64,90

Макаронные изделия отварные l20 4.1l 4,2з 28,26 I68,87

чай с лимоном 200l5 0,07 0,0l 15,3l бI.62

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 t,87 о,27 59,50

итого
оВЗ 5-9 к

зАвтрАк
Салат из свежих овощей 110 0.63 з,80 1,00 52,50

Зпеканка из творога со сryщеным молокс l50/40 l2,1 l 29,10 з42,2з

компот из изюма 200 0,3з 0.00 zz,66 91.98

хлеб пшеничный 50 з,94 0.40 26.60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 7\ l,87 0,21 lz,|2 59.50

оБЕд
сry?ец соленый 20 1,14 l0,14 l 1,54 I41,94

Эуп крестьянский с крупой 250l5 2,зi 1.74 l5,1з l40,59

Тефтели рыбньте с молочным соусом 70/50 l0, l7 8,5з 9.0z 158,97

Макаронные изделиJI отварные 150 5,з0 2l 1,09

чай с лимоном 200l5 0.07 0,0 l 15,зl 6|,62

хлеб пшеничный 50 з.94 0,40 26.60 129,40

Клеб ржано-пшеничный 25 I,87 0,27 12,1z 59,50

итого

3ав.произв: / Л.В.Корнеева
,ll

l":, ,
,Щиетсестра: ,/ " '' Н.А,Ковыляева
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Наименование блюда Выход rр Белки Жиры Углеводы ккал

оВ3 1-4 t<л

зАвтрАк
Салат из отварньж овощей 70 2.|z 7,98 10I,00

Jапеканка рисовая с творогом 150/50 9,08 10,6з 18,79

кофейный напиток с молоком 200 з.l9 19,7| l 18,69

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 |z9,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z,|2 59,50

оБЕд
]еленый горошек конс 20 0,50 з,04 з,20 42.0I

Счп картофельный с макаронными изд. 200 1.87 з.ll l0.89 79,03

Котлета из мяса птицы с соусом 70l50 1з,2 l 7,08 з,2,7 lз5,25

каша пшеничная |20 ,7,12 1,zб 29.50 I85.42

чай с лимоном 200/5 0.07 0,01 l5,з l б 1,62

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 |2,|2

итого
оВЗ 5-9 кл

зАвтрАк
салат из отварных овощей il0 з.зз Iz,54 l 1,80 159.I0

3апеканка рисовiц с творогом 150/50 9,08 10,6з 48.79 327,I5

кофейный напиток с молоком 200 z.79 з,l9 19,1| 1 18,69

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,2,7 |z,|z

оБЕд
Jеленый горошек конс 20 0,84 5,06 5,з2

,]0,о2

Суп картофельный с макаронными изд. 250 2,з4 3,89 lз.6l 98,19

Котлета из мяса птицы с соусом 70l50 1з,32 7,81 4,з2 29з.з9

каша пшеничная 150 9,21 5,зз з6.87 zз|,7,7

чай с лимоном 200/5 0,07 0,01 l5,з I б1,62

хлеб пшеничный 50 з.94 0,40 26,60 129.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 l2.|2 59,50

итого
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Эн.цен-носъ,м
МЛАДШИЕ ЮIЛССЫ

оБЕд
икра кабачковая 20 з,06 7,59 7,04 l0E,85

Борщ из свежей капусты с картофелi 20015 |,52 5,3з Е,65 8Е,Е9

Гефтели из говядины с рисом 70lз0 9,50 l5,з0 l 1,40 22|,00

Макароны отварные l20 4,4I 4,24 28,26 l68,88

напиток из шиповника 200 0,6t 0.00 2I,01 46,з,7

хлеб пшеничный 50 0.40 26,60 |29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 l,Е7 |2,12

итого
с1 ,ЛРШИЕ КЛЛССЫ

оБЕд
4кра кабачковая 20 5,10 12,66 1|,74 l81,42

Боршr из свежей каIтчсты с картофел 250l5 1,90 6,66 l0.8l 1l1,l l

Гефтели из говядины с рисом 70l50 l0,99 21,06 l l,зз 2з5,зб

Иакароны отварные 150 5,52 5,з0 2l 1,10

напиток из шиповника 200l5 0,07 0,0l 15,зl 61,62

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 129,40

хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,27 \2,,\7 59,50

итого
дополни1 гЕлъно

Н,А.Ковыляева
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т{аименовавие блюда Вьвод, гр Белки Жиры Углеводы

Эн.цен-ность,
ккм

оВЗ 1-4 кл

зАвтрАк
Салат фруктовый 60 1,40 0.з0 l2, I0 64,00

каша манная молочнм 200l5 6.20 8,05 з 1,09 222,02

Компот из сухофрукгов 200 0,56 0,00 21,89 l 1з,79

хлеб пшеничный 25 з.94 0,40 26,60 l29,10

Клеб ржано-пшеничньй z5 1,87 0.z1 1,2.|2

М]лrные изделиJI 50 6,07 41,41 258,75

оБЕд
икпа кабачковая 20 з.06 7.04 108,85

Боош,з свежей капусты с картофелем 200l5 1.52 8.65 88,89

Тефтели из говядиЕы с рисом 70/30 9,50 l5.з0 l 1,40 221,00

Макароны отварные |20 1.4l 4,21 28,26 l68,88

напиток из шиповника 200 0,68 0,00 21,01 46,з7

хлеб пшеничный 50 0,40 26,60 129,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z1
,tz,|z 59,50

итого
оВЗ 5-9 Kl

зАвтрАк
Салат фрукговый 100 0,50 20, lб l06,60

каша манная молочная 200/5 6,20 8,05 з1,09 2z2,o2

Компот из сухофруктов 200 0.56 0,00 z7,89 l lз,79

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z,lz 59.50

М]лrные изделия 50 6.07 14,17 258,75

оБЕд
Икра кабачковая 20 5,I0 |2.66 1 I,74 l81,42

Борщ из свежей капусты с картофелем 250/5 1,90 6,66 l0.8 l l11,I1

тефтели из говядиЕы с рЦ99Ц
,l0l50

l0,99 21,об l l,зз 2з5,зб

Макароны отварные 150 5,30 211,l0

напиток из шиповника 200 0,68 0,00 2 1,01 46,з7

хлеб пшеничный 50 з,9,1 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничныЦ 25 I,87 0.z7 \z,|z 59,50

итого

3ав.произв:

,Щиетсестра:

2021

Л,В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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МЛДДШИЕ КJIЛССЫ

СТЛРШИЕ ЮIЛССЪI

3а в.п роизв : _______i__ Л. В. Корнеева
;I

,!
Р,иетсестра: _;/'"-, Н.А.Ковыляева
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Наименование бшда Вьшод, гр БФки Жиры Углеводы

Эн,цеЕ-яость,
ккм

оВЗ 1-4 кл

зАвтрАк
сшtат из отварных овощей 60 0,76 6,09 5,00 77,56

Каша "Щрlп<ба" 250/5 8,19 I0,40 44.90 з01,40

какао с молоком 200 15з.9з

хлеб пшеничный 25 3.94 0.40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0.21 lz,|z 59,50

Сыр 30 6,96 8,85 0.00 I09,20

оБЕд
Сшtат из свекJIы 20 0,68 6.08 6.92 85,1б

Рассольник " JIенинградский" 200l5 1.02 9,04 25,90 1t9,68

Сарделька oTBapHarI с соусом 70lз0 6,78 17,14 з.14 I96,57

Каша гречневая |20 6,98 4,з4 з6,00 2l I,00

Кисель из концеIrтрата 200 1,36 0,00 29.02 1 16, l9

хлеб пшецичный 50 з,94 0,40 26.60 l29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 12,\z

итого
зАвтрАк

3алат из отварных овощей 100 1,26 l0,14 8,з2 |29.26

Каша "Дружба" 250l5 8,19 l0,,l0 44,90 з01,40

какао с молоком 200 э,77 15з,92

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 o,z1 Iz.12

Сыр 30 6,96 8,85 0,00 109,20

оБЕд
Салlат из свекJIы 20 1,14 l0,14 l1,54 14I.94

Рассольник "Ленинградский" 250l5 5,0з l 1,з0 з2,з8 l49,60

Сапделька отварЕarя с соусом 70150 6,89 l7,87 4,19 207,19

каша гоечневая l50 8,7] 5.4з 26з,80

Кисель из концентрата 200 l,зб 0,00 29.02 1 16,1 9

хлеб пшеничный 50 з,91 0.10 26,60 129,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z,|2 59.50

итого

Зав.произв:

Н.А.Ковыляева
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Наимеяовавие блюда Выход, гр Белки Жиры Углеводы

Эв,чея-яость,
ккш

оВ3 1-4 Klt

зАвтрАк
]алат из свежих овощей 60 0.50 з,04 з,20 42,0|

Каша ячневая морлочн€uI 200/5 6,67 з9,51 246,a7

кофейный напиток с молоком 200 1.40 1,60 17,з5 89,32

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

клеб ожано-пшеничный 25 1.87 о,2,] |z,l2 59,50

Бутепбпод с котлетой из говядины 25/50 ,7.,79
4, lб l7,98 142.11

оБЕд
0гчрец соленый 20 0.96 з,l5 7,60 6|.,1з

Суп-пюре из р€lзных овощей 200 2.зl 1,00 l0.42 86.92

Биточки из мяса птицы 70lз0 lз,05 5,98 1,70 1 18,40

Рис отварной |20 з,l0 4,00 l80, l1

чай с молоком 200 1,40 1,60 17,з4 89,з2

хлеб пшеничный 50 з,9,t 0,,l0 26,60 129.10

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 lz,|2 59,50

итого
оВЗ 5-9 ш

зАвтрАк
Салат из свежих овощей 100 0,84 5,06 5.з2 7o.0z

Каша ячневая морлочнЕUI 200/5 7,zз 6,67 з9,5,1 216,81

кофейный наtrиток с молоком 200 1.40 1.60 l7.з5 89,]2

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,27 12,|2 59,50

Бутерброд с котлетой из говядины 25/50 7,79 4,1б t7,98 l 12.1 1

оБЕд
Огrтец соленый 20 з,01 l l,з8 10,76 l57,00

Суп-пюре из разных овощей 250 2,89 5,00 1з,Oз l08,65

Биточки из мяса птицы 70l50 1з,05 5,98 l,70 l l8,40

Рис отварной 150 з,88 5,08 10,z7 225,18

чай с молоком 200 1,40 1,60 |1,з4 89,з2

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 129,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 lz,|2

итого
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Наимевование бшда Вьпод, гр Белки Жиры Углеводы

Эв,цен-пость,
ккш

оВЗ 1-4 t<,l

зАвтрАк
Сшtат из отварньш овощей 65 |,l2 1.50 85,00

3апеканка пшенная с твOрогом 150/50 l4,57 l 1,19 46.96 з46,8з

Кисель из коЕцентрата 200 1,36 0.00 29,02 I l6,19

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 l29.10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 12.|z 59,50

оБЕд
Кагryста туrrеная 20 0.76 6,09 5,00 77,56

суп из овощей 200/5 1,54 ,t.69 10,07 92.19

Рыба. тчшенная в томате с овощами 50/50 l2,10 6,88 6,00 |зl,з9

Пюре картофельное l20 4.85 I8.64 l28,зб

Комгtот из сухофруктов 200 0,56 0,00 77,89 ||з 

"79

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 l29.10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z1 Iz,|2 59,50

итого
оВЗ 5-9 Klt

зАвтрАк
Салат из отварных овощей 110 2,05 |2,70 8,70 l44, I0

Запеканка пшеЕЕая с творогом 1 50/50 l4,57 l 1,19 16.96 з46,83

Кисель из концентрата 200 1,зб 0,00 29.02 1 16, l9

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 I29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,27 |z.|z 59,50

оБЕд
Капуста тушеная 20 l,26 l0,14 8,зz |z9,zб

суп из овощей 250l5 1,9з 5.86 |z.59 1 l 5,24

Рыба. тчшенная в томате с овощами 50/50 12,40 6.88 6,00 lз7,з9

пюое каптофельное 150 з,20 6,06 zз,з0 I60,45

Компот из сухофрlктов 200 0,56 0.00 2,7,89 l lз,79

хлеб пшеничный 50 з,91 0,10 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшецичный 25 1,87 0,z1 12,1z 59.50

итого

3а в. п роизв : ____4__ Л. В, Корнеева
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