
зrй

б-*ТЁil,lъ;-ь
,'*$"пьЩЕод iдr.'
.о'лq:-Р{,q1

lr*\:P*::,*

Ф*/ rпЁL'' l9
о з l -_-._ -___-.- ",Ье*: <i t|{4ЕЕrСЧаЯv|ý

на
#имя? Выход гр Белхи Жиры Углеводы ккал

овЕ 1-4кл
зАвтрАк

Салат из св.капусты с морковью 60 0,7з 0,05 l4,46 56,з2

каша ячневая молочная 200l5 4.98 6,57 |4.7 | t36,78

Кофейный напиток с молоком 200 l0,56 l1,66 l0.62 t91,98

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 I29.40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 1z,12 59,50

MyrHoe изделие 50 6,07 44,47 258,75

оБЕд
эгурец свежий 20 0,73 0,05 l4,46 56,з2

Эуп картофельный с кDyIIой и Dыбной ко 200 1.98 6,57 l4,71 1з6,78

Котлеты из говядины с соусом 70/з0 10,56 1 1,66 l0,62 l91.98

Каша гречневая l20 6,98 4,34 з6,00 2l 1,00

Компот из с}хофруктов 200 0,56 0,00 27,89 l lз,79

хлеб пшеничный 50 3.94 0,10 26.60 l29_,10

хлеб ржано-пшеничный 25 ],87 0,27 59,50

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
Салат из свежих овощей 100 з,01 l l,з8 \о,76 l57,00

каша ячневая молочная 200l5 1,zз 6,61 39,51 216,87

Кофейный напиток с молоком 200 1,40 1,60 89.эz

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 t,87 0,27 lz,lz 59,50

Мучное изделие 50 7,87 2,91 46,47 24з,12

оБЕд
огурец свежий 20 |,22 0,08 2,1, l 0 9з,87

Суп картофельный с крупой и рыбной ко 250 6,22 l8,з9 I70,98

Котлеты из говядиIIы с соусом 70/50 l0,67 |2,з9 11,67 20з,20

Каша гречневая 150 8,7з 5,43 45,00 26з,80

компот из сухофрчкгов 200 0,56 0,00 27,89 t Iз.79

хлеб пшеничный 50 0,40 26,60 129,40

Хлеб рrкано-пшеничный 25 1,87 0,27 12.|2 59,50

итого

3ав.произв:

flиетсестра:

мЕню
1 сентября 202l

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева



,б{Sщ.В
.'.ý/ Согл?СоВ?Nоjя

1%\- у"*" /ý,4#лс./|енинсчо

lH

?йБfr-Ф

мЕню
на сентяб 202|

МЛДДШИЕ КЛЛССЫ

СТЛРШИЕ КЛЛССЫ

Л.В.Корнеева

Н.А,Ковыляева

ч%

3ав.произв:

,Щиетсестра:
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на l сентя

Ншеновшебmда Вьжол гр Беш Жиры Углеводы

Эн,цен-ность,
ккщ

МЛАДШИЕ ЮIЛССЪI
оБЕд

огурец св 20 0"1з 0,05 l4,46 56,з2

Суп картофельный с крупой и рыбн, 200 4,98 6,51 l4,1\. lз6,78

Котлеты из говядины с соусом 70lз0 l0,56 l 1,66 l0,62 l91,98

Каша гречневая |20 6,98 4,з4 з6,00 211,00

компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 27,89 I|з"79

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 |29,40

Хлеб ржано-пшеничньтй 25 1,87 0,27 12,|2 59,50

итого
СТЛРШИЕ КЛЛССЫ

оБЕд
огурец св 20 |,22 0,08 24,10 9з,87

Счп картофельный с крупой и рыбн 250 8,2l l 8,39 l70,98

Котлеты из говядины с соусом 70/50 l0,67 ,l2,з9
1 1,67 203,20

Каша гречневая 150 8,73 45,00 263,80

Компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 21,89 il3,79

хлеб пшеничный 50 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 l2,|2 59,50

итого
ДОПОЛНИТЕЛЪНО

о 2021^

Л.В.Корнеева3а в.произв:

Н.А.Ковыляева
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из свежей капусты с

СТЛРШИЕ КЛЛССЪI

из свежеи капусты с

Плов из отварной птицы

хлеб пшеничный

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

Фцtч
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мЕню
на 2 сентя 202l

Хлеб ржано-пшенrтчrrый

СТАРШИЕ КЛЛССЫ

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

Зав.произв:
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3 бря 202|на J сентя я

Наименование бmда Вьжод, ф Белки Жиры Углеводы

цен-ность,
ккш

оВ3 1-4 юl
зАвтрАк

салат из свежих овощей 80 1,24 7,2I 40,74 256,8l

зпеканка из творога со сгиценым молок( 1 50/40 0,00 0,00 l 1,2t 45,12

компот из изюма 200 l,97 0,20 l3,30 64,10

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,б0 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |2,|2 59,50

оБЕд
огчрец соленый 20 0,68 6,08 6,92 85,1б

Суп крестьянский с крупой 200/5 1,84 б,l9 |2,з4 L|2,47

Тефтели рыбные с молочным соусом 70/з0 l0,98 8,80 9,z0 l64,90

Макаронные изделия отварные |20 4,4l 4,23 28,26 l68,87

чай с лимоном 200/5 0,07 0,0l l5,з l б1,62

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,б0 lz9,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 1,2,|2 59,50

итого
оВЗ 5-9 tаl

зАвтрАк
Эалат из свежих овощей 1l0 0,6з 3,80 4,00 52,50

зпеканка из творога со сгyшеным молок( 150/40 29,22 l2,1 t 29,10 з42,2з

компот из изюма 200 0,зз 0,00 22,66 91,9t

хлеб пшеничный 50 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 |2,|2 59,50

оБЕд
Огурец соленый 20 1.14 l0,14 l 1,54 l41,94

Суп крестьянский с крчIой 250l5 ,1] 1,,14 15,43 t40,59

Iефтели рыбные с молочным соусом 70/50 l0,17 8,5з 9,02 l58,97

Макаронные изделия отварные l50 5,30 2l 1,09

чай с лимоном 200l5 0,07 0,01 l5,3 I 6\,62

хлеб пшеtrичный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 |2,|2 59,50

итого

3ав.произв: / Л.В.Корнеева, ---------т-
l,,

,Щиетсестра: ,У '' n' Н.А.Ковыляева
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на
Наименование блюда Выход, rp Белки Жиры Углеводь! ккал

МЛДДШИЕ КЛДССЫ

оБЕд
огурец соленый 20 0,68 6,08 6,92 85,16

уп кDестьянскии с крупои 200l5 1,84 6,19 12,з4 1|2,4,7

Тефтели рыбные с молочным соусо] 10lз0 t0,98 8,80 9,20 164,90

Макаронные изделия отварные |20 4,4| 4,2з 28,26 168,87

чай с лимоном 200l5 0,07 0,0l l5,3l 6\,62

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 |29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 \2,|2 59,50

итого
СТЛРШИЕ КЛЛССЫ

оБЕд
огуоец соленый 20 1,14 l0,14 l 1,54 14t,94

Суп крестьянский с крупой 250l5 2,з| 1,14 l5,43 140,59

Тефтели рыбные с молочным соусо] 70l50 l0, l7 8,5з l 58,97

Макаронные изделия отварные 150 5,52 51о 15 11 2l 1,09

чай с лимоном 200l5 0,07 0,0l l5,3l 6|,62

хлеб пшеничный 50 з,91 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,|2 59,50

итого
ДОПОЛНИТЕЛЬНО

3 сентяб 202l

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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Наименование бпюда Выхо& гр [{eHa, рубл. Белки Жиры Углеводы ккал

МЛМШИЕ КЛАССЫ
оБЕд

оптец соленый 20 6,50 0,68 6,08 6,92 85,16

C,}rr крестьянский с криIой 200l5 16,25 l,E4 6,19 l2,з4 l12,41

Тефтели рыбные с молочным соусом ,10/з0
36.40 l0,98 t,t0 9,20 l64,90

Макаронные изделшI отварные l20 13,00 4,4l 4,2з 28,26 1 68,8 7

чай с лш.tоном 200l5 12,00 0,07 0,0l l5,з 1 61,62

хлеб пшеничrщй 50 5.00 0,40 26,60 l29.40

Хлеб ржано-пшениtIный 25 з,00 1,87 0,27 59,50

итого
стлршиЕ юlдссы

оБЕд
Оryреч соленый 20 6,50 l,i4 l0,14 1 1,54 14 1.94

Суп крестьянский с криIой 250l5 17,зб 2,з1 7,74 15,4з 1,10,J9

Гефтели рыбные с молочным соусом ,70l50
40,з0 l0,17 8,5з 9,02 158,97

Макаронные изделшI отварные 150 l9.80 2l 1,09

чай с ллдчtоном 200/5 12,00 0,07 0,0l 15,з 1 бl,62

хлеб пшеничный 50 5,00 3,94 0,40 26,60 I29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 з,00 i,87 0,21 12,|2 59,50

итого
ДОПОЛНИТЕЛЬНО

мЕню
на 3 сентяб 20zl

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляеваflиетсестра:



. щ

на сентя
Наименоsание блюда Выхол гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

оВЗ 1-4 t<,l

зАвтрАк
салат из отварных овощей 70 7,98 l0t,00

3апеканка Dисовая с творогом l 50/50 9,0Е l0,63 48,79 э27,|5

Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,1\ l l8,69

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 l 29,.10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,27 |2,|2 59,50

оБЕд
Кукуруза консервир. 20 0,50 з,04 з,20 42,0I

Счп картофельный с макаронными изд. 200/5 1,87 3,11 l0,89 79,0з

Котлета из мяса птицы с соусом 70/50 l3,2 l 7,08 з,21 I35,25

каша пшеничная l20 7,42 4.26 29,50 l85,42

чай с лимоном 200/5 0,07 0,0 l l5,3l 6|,62

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 l29,40

хлеб ржано-пшекичный 25 1,87 0,27 12,1z 59,50

итого
оВ3 5-9 K.rl

зАвтрАк
Салат из отварных овощей 110 1l1 |2,54 l1,80 l59,10

3апеканка рисовая с творогом 1 50/50 9,08 l0,63 48,79 зz7,|5

Кофейный напиток с молоком 200 3,19 19,71 ll8,69

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 l,E7 o,z1 lz,l2 59,50

оБЕд
кукурlза консервир. 20 0,Е4 5,06 5,з2 70,0z

Суп картофельный с макаронными изд. 250 z,з4 з,89 lз,6l 98,79

КотлЕта из мяса птицы с соусом 70/50 |3,32 7,8 l 4,з2 29э,з9

каша пшеничнм 150 9,27 5,зз з6,87

чай с лимоном 200/5 0,07 0,0l 15,зl б1,62

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 {1,27 12,12 59,50

итого

6 202|

3ав.произв: .1 Л.В.Корнеева--т
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наб сентяб 202l

МЛАДШИЕ КЛЛССЪI

Котлета из мяса птицы с

,отлета из мяса птицы с

,ПОЛНИТЕЛЪНО

3ав,произв: Л.В.Корнеева
.l

.,.1
,.?.,

,Щиетсестра: 
",'''""! 

Н.А,Ковыляева
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мЕню
на сентяб 2021.

МIIЛДШИЕ ЮIЛССЫ

ный с макаронными изд.

СТДРШИЕ ЮIЛССЫ

лета из мяса птиIъI с

ДОПОЛНИТЕЛЪНО

3ав.произв:

.Щиетсестра:

Л.В,Корнеева

Н,А.Ковыляева



мЕню
набсе 202l

оВ31-4 кл

Зав.произв: , Л,В.Корнеева

!
диетсестра: ,/tЭ Н.А.Ковыляева
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на сентя

наимепование блюда Вщод, гр Белки Жиры Углеюды

Эн,цен-ность,
ккш

оВ3 1-4 Klt

зАвтрАк
Салат фр}ктовый б0 1,40 0,з0 l2,10 64,00

каша манная молочная 200/5 6,20 8,05 з 1,09 z22,0z

Компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 27,89 llз,79

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z,| 12,|2 59,50

Муrные изделия 50 6,\l1 44,41 258"75

оБЕд
икра кабачковая 20 з,06

,7,59 7,о1 l08,85

Борщ из свежей капусты с картофелем 200/5 |,52 t,65 88,89

Макаронник с говядиной l50 з7,00 29,90 92,з0 79з,1о

напиток из шиповника 200 0,68 0,00 21,0l 46,з1

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |2,|2 59.50

итого
оВЗ 5-9 to,t

зАвтрАк
салат фрчктовый l00 2,з0 0,50 20,1б l06,60

каша манная молочная 200/5 6,20 t,05 з 1,09 ))) о)

компот из сухофрyктов 200 0,56 0,00 27,Е9 l l],79

клеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 129,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,2,7 |2,L2 59,50

Мучные изделия 50 6,07 J,55 44,17 258,75

оБЕд
икDа кабачковая 20 5,10 l2,66 |1,74 l8 1.12

Борщ из свежей капусты с картофелем 250/5 1,90 6,66 l0.8l l l 1,1l

Макаронник с говядиной 180 37,00 29,90 92,з0 79з,1l)

напиток из шиповника 200 0,68 0,00 2l,0l 46,з7

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 |29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z1 |2,12

итого

202|

Л.В.Корнеева

Н.А,Ковыляева

7

,Д,иетсестра:
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МЛАДШИЕ ЮIЛССЫ

СТЛРШИЕ КЛЛССЫ

,нитЕлъно

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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чIЕню
на сентя 202l

,шиЕ кллссы

СТЛРШИЕ КЛЛССЪI

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

3ав.произв:
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мЕ
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Наименование блюда Выход, ф Белки Жиры Углеюды

ен-ность,
ккм

оВЗ 1-4 кл
зАвтрАк

Салат из отварных овощей 60 0.76 6,09 5,00 77,56

Каша "Дружба" 250/5 8,19 l 0,40 44,90 з01,40

какао с молоком 200 з,77 l53,93

хлеб пшеничный 25 з,91 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,27 |2,|2 59,50

Сыр 30 б,96 8,85 0,00 l09,20

оБЕд
Салат из свекJIы 20 0,68 6,0t 6,92 85, lб

Рассольник "ЛенингDадский" 200/5 4.02 9,04 25,90 l l9,68

Сарделька отварная с соусом 70/30 6,78 |7,I4 з,l4 196,57

Каша гречневая |20 6,98 4,з4 36,00 2l 1,00

кисель из ко}tцентрата 200 1,36 0,00 29,02 l t6,19

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,6I) l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,\2 59,50

итого
зАвтрАк

Салат из отварных овощей l00 1,26 l0,14 8,з2 |29,26

Каша "Дрyжба" 250l5 t,l9 l0,40 4,1,90 30 t,,10

какао с молоком 200 з,17 з,93 25,95 \5з,92

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z,|2 59,50

Эыр з0 6,96 8,85 0,00 l09,20

оБЕд
Салат из свекJIы 20 1,14 l0,14 l 1,54 t41,94

Рассольник "ЛенингDадский" 250/5 5,0з ll,з0 32.38 l49,60

Сарделька отварная с соусом 70/50 6,89 |7,81 4,|9 207 

"79Каша гречневая 150 8,7з 5,4з 45,00 26з,80

Кисель из концентрата 200 1,36 0.00 29,02 1 l6,19

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеrrичный 25 1,87 0,27 |2,12 59,50

итого

Фg
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i er/ \"oZ

на 8 сентя 202l
Наименование блюда Выхол rр Белки Жиры Углеводы ккал

МЛАДШИЕ КЛЛССЪI
оБЕд

Салат из свекJIы 20 0,68 6,08 6,92 85,16

Рассольник "Ленинградский" 200l5 4,0z 9,04 25,90 l l9,68

Сарделька отварная с соусом 70lз0 6,78 17,14 ],14 196,57

каша гречневая 120 6,98 4,34 36,00 2 l 1,00

кисель из концентDата 200 1,36 0,00 l l6,t9

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,4o

хлеб ржано-пшеничный 25 ],87 0,2,I |2,|2 59,50

итого
с7АРШИЕ КЛАССЫ

оБЕд
Салат из свекJ]ы 20 1,14 1 0,14 l 1,54 l41,94

Рассольник "Ленинградский" 250l5 5,03 11,30 з2,з8 l49,60

Сарделька отварн:ш с соусом 70l50 6,89 11,87 4,19 201,79

Каша гречневая 150 8,7з 5,4з 45,00 263,80

кисель из концентрата 200 l,зб 0,00 29,02 l l6,19

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,6о 129,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 |2,|2 59,50

итого
доIIолни1 гЕлъно

3ав.произв: . Л.В.Корнеева' ---_
:?
/

flиетсестра: , 'Э Н.А.Ковыляева
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СТЛРШИЕ КЛЛССЫ

,итЕлъно

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

Зав.произв;
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на 9 сентя 202lr
Наименоваяие блюда Выход, гр Белки Жиры Углеводы

Эн,цен-ность,
ккu

OB3I-4 ru,l

зАвтрАк
Эалат из свежих овощей 60 0,50 3,04 з,20 42,0|

Каша ячневая морлочная 200/5 7,zз 6,67 39,54 246,87

Кофейный напиток с молоком 200 1,40 1,60 l7,з5 89,з2

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 lz,lz 59,50

Бугерброд с котлетой из говядины 25/50 7,79 4,1б l7,98 |42,\|

оБЕд
Огурец соленый 20 0,96 3,1 5 7,60 61,7]

Суп-rпоре из разных овощей 200 2,зl 4,00 l0,42 86,92

Биточки из мяса птицы 50/з0 l3,05 5,98 1,70 l l8,40

Рис отварной 120 3, l0 4,00 l 80,14

чай с молоком 200 t,40 1,60 |7,34 89,з2

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |2,|2 59,50

итого
оВЗ 5-9 t<,ц

зАвтрАк
Салат из свежих овощей 100 0,84 5,06 70,0z

Каша ячневая морлочная 200/5 6,67 39,54 246,87

Кофейный напиток с молоком 200 1,40 1,60 l7,з5 89,з2

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,27 |2,12 59,50

Бугерброд с котлетой из говядины 25/50 7,79 4,1б l7,98 l42,1 l

оБЕд
Огурец соленый 20 з,04 l 1,38 l0,76 l57,00

суп-пюре из разных овощей 250 2,89 5,00 l 3,03 t08,65

Биточки из мяса птицы 70/50 lз,05 5,98 1,70 t l8,40

рис отварной 150 3,88 5,08 40,27 225,|8

чай с лrолоком 200 1,40 1,60 |1,з4 89,32

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 |29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |2,12 59,50

итого

3ав.произв;

,Д,иетсестра:

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

бщl{ч
llý \-
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на 9 сентяб 202l

МЛАДШИЕ КЛЛССЫ

хлеб пшеничный

СТАРШИЕ КЛАССЫ

ДОПОЛНИТЕЛЪНО

Зав.произв: Л.В.Корнеева
l,

17

Диетсестра: ,'{ 
L-" 

Н.А.Ковыляева.----7-

ryъ
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Наимевовшие бmда Выход, гр ЦеЕа, рфл, Белки Жиры Угпеводы

Эн,цеа-Еость,

ккщ

МЛАДШИЕ ЮIЛССЫ
оБЕд

Эryрец солеrrый 20 5.00 0,96 3,15 1,60 6|,1з

)уп-гшоре из разных овощей 200 18,00 2,зl 4,00 l0,42 86,92

Биточки из мяса птиIщ ,70/з0 з2,50 1з,05 5,98 I,70 l 18,40

Рис отварной |20 l5.60 з,l0 4,00 l80 ]1

чай с молоком 200 l0,00 l,,l0 1,60 l7,34 89.з2

хлеб пшеничный 50 5,00 з,9,1 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 3,00 1,87 0,27 59,50

итого
ст4РШИЕ КЛЛССЫ

оБЕд
огwец соленый 20 5,00 з,04 l l,з8 l0,76 l57,00

Суп-шоре из рtвных овощей 250 22,50 2,89 5,00 lз,Oз l08,65

Биточки из мяса птиIъI ,70/50
38.09 l3,05 5,98 1,70 l l8,40

Рис отварцой 150 19,50 3,88 5,08 40,27 225, l8

чай с молоком 200 l0.00 1,40 1,60 l7,з,l 89,з2

клеб пшеничлтый 50 5,00 3,94 0,40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 3,00 l,E7 0,27 l2.,l2 59,50

итого
ДОПОЛНИТЕЛЪНО

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

Зав.произв:

l.
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Наименование блюда Вьжод, гр Белки Жиры Углеводы

Эн,цен-яость,
ккм

оВЗ 1-4 K,r

зАвтрАк
Салат из отварньж овощей 65 |,l2 7,50 5,12 85,00

3апеканка пшенная с творогом 1 50/50 l4,57 ll,i9 46,96 346,83

Кисель из концентрата 200 1,36 0,00 29,02 l I6,19

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 I29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 12,12 59,50

оБЕд
Кагryста туrrrеная 20 0,76 6,09 5,00 17,56

Суп из овощей 200/5 I,51 4,69 10,07 92,19

Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50 l2,40 6,88 6,00 l37,з9

Пюре картофельное lz0 2,55 4,85 l8,64 l28,зб

компот из сжофрyкгов 200 0,56 0.00 2,7,89 ltз,79

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,|2

итого
оВЗ 5-9 t<,l

зАвтрАк
Салат из отварных овощей 110 2,05 |2,1|) 8,70 l44,1 0

3апеканка пшеI{ная с твоDогом 1 50/50 |4,57 l1,19 46,96 з46_8]

Кrrсель из концентрата 200 l,зб 0,00 29,о2 l l6,I9

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,6о l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,|2 59,50

оБЕд
Кагrуста тушенtul 20 1,26 10,1 4 8,32 lz9,26

Эуп из овощей 250l5 1,93 5,86 |2,59 ll5,24

Рыба, тушеннЕи в томате с овощами 50/50 12,40 6,88 6,00 l37,39

Пюре картофельное l50 3,20 6,06 23,з0 160,45

Компот из сухофDчктов 200 0,56 0,00 27,89 l l з,79

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,27 12,I2 59,50

итого

@цч

Зав.произв: / Л.В.Корнеева,---
,/l/

Диетсесгра: /"',r' Н.А.Ковыляева---_-_
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МЛЛДШИЕ КЛЛССЫ

в томате с овощами

СТЛРШИЕ КЛАССЫ

,нитЕлъно

3ав,произв:

flиетсестра:

Корнеева

Н.А.Ковыляева
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на2 г
Наименование блюда Выход, ф Бшки Жиры Углеводы

Jн,цен-ность,
ккш

оВ31-4 K.rl

зАвтрАк
Салат Фруктовый 80 1-90 0,40 l6,14 85,40

каша пшенная молочная 200l5 6,04 з4,29 227,16

Чай с сахаром 200 1.10 1,60 l7,з4 89,з2

хлеб пшеничный 50 з,91 0,40 26,6o I29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,27 12.|z 59,50

MylHoe изделие 50 6,07 44.41 258,15

оБЕд
Винегрет 20 0,76 6,09 J,00 17,56

Щи из свежей кагryсты с картофелем 200/5 1,67 5,06 8,51 86,26

плов из отварной птицы 190 33,65 41.00 з7,1 4 675,9з

Чай с сахаром 200 0, l2 0,00 l2,04 48,64

хлеб пшеничный 50 з,91 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-пшеничныri 25 1,87 0,27 12,|2 59,50

итого
оВЗ 5-9tсц

зАвтрАк
Салат Фруктовый l00 2,30 0,50 20,1б l06,60

каша пшенная молочная 200/5 6,04 7,27 з4,29 221,|6

Чай с сахаром 200 I,40 1,60 l7,34 89,з2

клеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 |29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 I2,12 59,50

иlпrное изделие 50 6,о1 5,55 41,47 258.,75

оБЕд
Винегрет 20 1,26 I0,11 8,з2 |z9,26

Щи из свежей капусты с картофелем 250/5 2,09 6,зз 10,64 107,8з

ГIлов из отварной птицы 210 зз.65 11,00 з7,\4 675,9з

Чай с сахаром 200 0,12 0.00 12,04 48.64

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 |29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 |2,12 59,50

итого

202l

3ав.произв: / Л.В.Корнеева
/

/,,
.Д,иетсестра: i/'Ц Н.А.Ковыляева

/
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мЕню


