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#имя? Выхол fр Белки Жиры Уrлеводы ккап

oB31-4Кll
зАвтрАк

кашаDисовая молочная l 50/5 4,9а 6,57 l4,7l lз6,78

чай с сахаDом 200 0,l0 0,00 l5,00 60,00

клеб пшеничный 25 1.97 0,20 lз,з0 64,70

Орукт 150 6,07 44,47 258,75

оБЕд
сапат витаминный 60 х,ъ 0,05 l4,46 56,з2

суп картофельный с бобовыми 200 4,98 6,51 l4,7l lз6,78

Биточки из говядины. с соусом 70/з0 l0,56 l1,66 l0,62 l91,98

Макаронные изделия отварные 150 6,98 4.з4 з6,00 2l1,00

чай с сахаром 200 0,56 0,00 27,89 1 l3,79

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржаво-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,50

итого
овз 5-9Kll

зАвтрАк
Каша риоовая молочнЕuI 20015 з,04 l1,38 l0,76 l57,00

чай с сахаром 200 0,10 0,00 l5,00 60,00

хлеб пшеничный 25 :,97 0,20 lз,з0 64.70

Фрукт l50 з,94 0,40 26,60 l29,40

оБЕд
салат витаминный 100 |,22 0,08 24,1,0 9з,t7

суп картофельный с бобовыми 250 6,2z E,2l lЕ,з9 l70,9E

Биточки из говядины, с соусом 70/50 |0,67 12,з9 l 1,67 20з,20

Макаронные изделия отварные 180 8,7з 5.4з 45,00 26з,Е0

чай с сахаром 200 0,56 0,00 27,89 llз,79

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,27 |2,|2 59,50

итого
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на
Нммевоиние бшда Вьцод, Ф Белкй Жиры Углеюды

Эв,цен-ноФь,
ккщ

оВ31-4 юl
зАвтрАк

каша пшеннм молочная l50/5 6,04 1,27 з4,29 221,|6

Чай с сахаром 200 0.10 0,00 l5,00 60,00

хлеб пшеничцый 25 1,97 0,20 lз,з0 64,10

мучное изделие 60 6,07 44,47 258,75

оБЕд
Салат из моркови 60 0,76 6,09 5,00 11,56

Борrц из св.капyсты с картофелем 205 |,67 5,06 8,5l t6,26

Кнели из кчр с Dисом с соусом 70/з0 зз,65 41,00 з7,|4 675,9з

Пюре картофельное l50 0,12 0,00 l2,04 48,64

Чай с сахаром 200 з,94 0,40 26,60 l29,40

клеб пшеничный 50 1,87 о,27 12,12

Клеб ржано-пшеничный 25

итого
оВЗ 5-9кл

зАвтрАк
Каша пшенная молочнЕU{ 200l5 2,з0 0,50 20,1б l06,60

чай с сахаром 200 0,10 0,00 l5,00 60,00

хлеб пшеничный 25 1,97 0,20 lз,з0 64,70

И}цное изделие 75 э,94 0,40 26,60 l29,40

оБЕд
Салат из моркови l00 I,26 l0,14 а,з2 lz9,26

Борщ из св.капусты с картофелем 250/5 2,09 6,эз l0,б4 l07,Ез

кнели из кур с рисом с соусом 70l50 ээ,65 41,00 з7,14 675 рз

Пюре картофельное 180 0, l2 0,00 |2,04 48,64

цай с сахаром 200 з,94 0,40 26,60 l29,40

клеб пшеничный 50 1,87 о,2? |2,L2

Клеб ржано-пшеничный 25

{того

Н.А.Ковыляева
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