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Наименование блюда Выход гр Белки Жиры Углеводы ккал

овз 1-4 клАссы
зАвтрАк

Салат из свежих овощей 60 0,68 6.08 6,92 85.1 б

Каша овсяная из "Геркулеса" 200l5 6.з] 8,90 25,49 207.з8

какао с молоком 200 з,77 з,9з l53.92

хлеб пшеничный 50 з.91 0,{0 26.60 l29,10

хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0.2,7 12.|2 59.50

Мучное кздепие 75 69.10 з65,\?"

оБЕд
Салат картофельн.с зелен.горошком 20 з.06 1.59 ,7,04 l08,85

Борщ из свежей капусты с картофелем 200l5 1,5 2 5.3з 8,65 88.89

Кнели куриные с рисом/соус томатный 70lз0 6.62 l6.04 |,57 119.72

пюре картофельное 120 2.80 4,4з 17.59 1 18.4J

чай с сахаром 200 0,l2 0,00 12,04 48.61

хлеб пшеничньтй 50 з.94 0.10 26,60 l29,10

Хлеб рrкаtrо-пшеI lичныt'l 25 1.87 0,2,7 12.|2 59,50

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
Салат из свежих овощелi l00 1, 1{ l0. l4 l 1,54 l4 1,94

Каша овсяная ttз "Геркулеса" 20015 6.зз 8.90 25.49 207.з8

Какао с NIо,цокоNI 200 з,77 з.93 25.95 l 5з,92

хлеб пшеничный 50 з.94 0,10 26.60 129.40

Хлеб р;tано-пшеtlltчный 25 1.87 0,21 l2.1z 59.50

Мучrlое изделIIе 75 1.80 4.4 69.70 з65,t2

оБЕд
Салат картофелы{.с зелен.горошком 20 5,I0 l2,66 Il,11 l81,42

Борц из свежеil капусты с картофелем 250l5 1.90 6,66 l0.81 1l 1,1 l

Кнели куриные с рисом/соус томатный 70l50 6,62 l6.04 l,57 \79.72

Iюре картофельное l50 3,4 5.65 22,55

Чай с сахаром 200 0,t2 0.00 l2,0,1 18.64

клеб пшеничный 50 з,94 0.40 26.60 t29.40

Клеб ржано-пшеничный 25 I.87 0.z7 12.11 59,50

итого
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Наименование блюда Выход гр Белки Жи ры ккал

овз 1-4кл

зАвтрАк
Салат из св,капусты с морковью 60 о,7з 0.05 14,46 56.зz

каша ячневая молочная 200l5 4,98 6,51 l4,7 l 1з6,78

Кофейный напиток с молоком 200 10,5 6 l 1.66 I0.6? 19 1.98

хлеб пшеничный 50 з,94 0.40 26,60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,2,7 lz,|2 59.50

М\лrное изделие 50 6.07 44,+7 258,75

оБЕд
огурец св 20 0,7з 0,05 1,1.46 56.зz

Суп картофельный с крупой и рыбной ко 200 1,98 6,51 |4.7l lз6.78

Котлеты из говядины с соусом 70lз0 l0.56 l 1.66 I0.62 l9 1,98

Макароны отварные l20 6,98 ,t.34 з6.00 2 l 1,00

Компот из с}хофруктов 200 0,56 0.00 27,89 I1з.79

клеб пшеничный 50 з,91 0,40 26,60 129.40

Хлеб ря<ано-пшеничный 25 1,87 .2,7 lz |2 59.50

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
алат из свежих овощеи 100 з.04 l 1.з8 10,76 l57.00

каша ячневая молочная 200/5 1.2з 6 2,|6.87

Кофеr:Iны й llal]ll1,oK с NlолокоNI 200 1.40 1.60 17.з5 а9,зz

хлеб пшеrtичtlыгt 50 з,91 0.40 26,60 l29.10

Хлеб рNiаlrсl-пшеtlltч ttый 25 1.87 0,2,7 2.|2 59,50

MyrHoe изделие 50 7.а7 2.94 46,41 21з.lz

оБЕд
Эптец св 20 |,zz 0.08 24,10 9з,87

Суп картофельный с крупой и рыбной ко 250 6.22 8,2I l8.з9 l70.98

Котлеты из говядиItы с соусом 70l50 l 0.67 Iz.з9 ||,67 20з,20

Макароны отварные 150 8,7з 5.1з .l5,00 26з.80

Компот из сухофруктов 200 0,56 0.00 z7,а9 t lз.79

хлеб пшеничный 50 з.91 0.10 26,60 129,40

Хлеб р;аtзl rо-пшсttttчный 25 1,87 0,z1 |2,1z 59,50

итого

Н.А.ковыляева
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I1aиNleHoBaHIle блюда Выход, гр Белкrl Жиры Углеводы

Эя,цен-ность,
ккм

оВЗ 1-4 t<,ч

зАвтрАк
Са.пат Фрlктовый 80 1.90 0.40 l6,14 lt5,40

каша пшенная молочная 200/5 6.01 1.27 з4,z9 2z,7,|6

чай с молоком 200 1.40 1,60 I7,з4 89.зz

хлеб пшеничный 50 з.9.1 0,40 26,60 l29.10

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,27 |2.Iz 59,50

My.tHoe изделие 50 6.0,7 44.47 258,75

оБЕд
Винегрет овощной 20 0.76 6,09 77,56

Щи из свеяlеri каrrчсты с картофелем 200l5 I.67 5.06 8,5 l 86.26

Плов lrз отварIIой птIIцы l80 зз.65 1,00 з7,| 675.9з

Чай с сахаром 200 0.12 0,00 l2,0,t 48.64

хлеб пшеничный 50 з.94 0.10 26,60 I29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z.12 59.50

{того
оВЗ 5-9кп

зАвтрАк
алат Фр}ктовыЙ 100 2.з0 0,5 0 20,1б l06,60

каша пшенная молочная 200l5 6.01 7.z7 з1.29 z21.|6

чай с молокопt 200 1,10 1,60 l7.з4 89.э2

хлеб пшеничный 50 з.91 0.40 26.60 l29,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,2,7 |z.|2 59,50

M,FtHoe изделие 50 6,07 5.55 44,47 258,15

оБЕд
Винегрет овощной 20 1,26 l0. l4 8,з2 |29.?6

Щи из свея<ей капусты с картофелем 250l5 2.09 6.зз l0.64 l07.8з

Плов из отварной птицы 2l0 зз,65 11.00 з7.1 1 615.9з

Чай с сахаром 200 0.12 0.00 12.0,1 48.6.+

хлеб пшеничный 50 3.91 0,{0 26,60 l29,10

Хлеб рN;аr to-1tlttct t tl,r t t ый 25 1.87 0.z7 |2,|z 59,50

итого
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