
согласовано:

,Щиректор МАОУ
кленинская Сош>

/-'\
/ ,/i с.ленинск

/ //z/ ,/

Vц4t! Н.В.останина

мЕню
на 4 мая 2022r

Наименование блюда Выход" гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

МЛДДШИЕ ЮIЛССЫ
оБЕд

Салат из свекJIы 20 0,68 6,08 6,92 t5, lб

Рассольник "Ленинградский" 200/5 4,02 9,04 25,90 t l9,68

котлета куриная/соус томатный ,70l30
6,7t l7,14 3,14 196,57

Макароны отварные |20 6,9Е 4,з4 36,00 2l 1,00

Кисель из концентрата 200 l,зб 0,00 29,02 tl6,t9

хлеб пшеничtшй 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничrшй 25 1,87 0,27

14того
СТЛРШИЕ КЛЛССЪI

оБЕд
Эшtат из свекJIы 20 1,14 l0,14 t i,54 l41,94

Рассольник "Ленинфадский" 250l5 5,0з ll,з0 з2,з8 l49,60

Котлета кlриная/соус томатrшй ,70/50
6,89 |7,87 4,19 201,79

Макароны отварные l50 8,7з 45,00 263,Е0

Кисель из концентрата 200 1,36 0,00 29,02 1l6,19

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничrшй 25 l,t7 0,21 |2,12 59,50

итого
ДОПОЛНИТЕIIЪНО

Зав.произв: _........;_ Л.В.Корнеева
n

", 
L,,Диетсестоа; , ;' Н.А.Ковыляева



-

согласовано:

,Щиректор МАОУ
<Ленинская СоШ>

/il с.Ленинск

СLUЦ:!н.в.останина

мЕню
на 4 мая 2022г

Вьжод, гр Белки Жиры Углеводы ккщ

анmернаm 
,

зАвтрАк
Каша "Друхсба" 250l5 20,00 8,19 l0,40 44,90 з01,40

какао с молоком 200 5,00 з,77 з,9з l53,93

хлеб пшеничный 25 3,00 з,94 0,40 26,60 129,40

28,00

ужин
Биточек из говядины 70 26,00 l0,67 l0,56 l|,67 20з,20

картофельное пюре |20 l6,00 3,20 6,06 2з,з0 I60.45

Соус томатный 50 4,00 0,27 1,84 2,62 2t.01

Чай с сахаром 200 5,00 1,40 1,60 l7,34 89,з2

хлеб пшеничtшй 25 3,00 1,87 0,27 ].2,1,2

54,00

3ав.произв: l Л.В.Корнеева
,|.|],/

Диетсестра: ;/J '- Н.А.Ковыляева



согласовано:

,Щиректор МАОУ
кленинская Сош>

,/Гt с.Ленинск/ '/'('!ZЦLн.в.останина

мЕню
на б мая 2022r

Наименование блюда Выход, гр Белки Жиры Угrе8оды

Эн.цен-ность,

ккал

МЛАДШИЕ ЮIЛССЫ
оБЕд

Сшtат картофельшlй с соленым огурцом 20 0,76 6,09 5,00 77,56

уп картофельный с макарон.изд 200 1,54 4,69 I0,07 92,19

Биточек из мяса птиrщ/соyс томат ,70lз0
|2,40 6,88 6,00 Iз7,з9

каша ячневая |20 4,85 18,64 128,зб

компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 27,89 l 13,79

хлеб пшеничrшй 50 з,94 0,40 26,60 l29.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 Iz,\2 59,50

итого
СТЛРШИЕ NIЛССЫ

оБЕд
Салат картофельный с соленым огурцом 20 1,,26 l0,14 8,з2 l29,26

ClTr картофельrый с макарон.изд 250 t,93 5,Еб 12,59 l 15,2.t

Биточек из мяса птиIФ/соус томат 70l50 l2,40 6,88 6,00 lз7,з9

каша ячневая 150 з,20 6,06 2з,з0 l60,45

Компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 27,89 1 lз,79

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 2.6,6|J 129,40

Хлеб ржано-пшеничrшй 25 1,87 0,27 l2 12 59,50

итого
ДОПОЛНИТЕJIЪНО

3ав.произв;

Р,иетсестра:

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева



мЕню
на б мая

согласовано:

Р,иректор МАОУ
кленинская Сош>

/ 7|с.Ленинск
(Ц'аlН.В.останина

2022r
Цшмевоцание бrcда Выход, гр Беш Жиры Угдеводы ккщ

анmернаm
зАвтрАк

Каша Dисовая молочн€UI l 50/50 20,00 14,57 I 1,19 46,96 з46,8з

чай с сахаром 200 5,00 1,зб 0,00 29,02 l l6,19

хлеб пшеничrшй 25 з,00 3,94 0,40 26,60 |29,40

28,00

ужин
сарделька отварная с маслом 70/5 25,00 l0,9t t,t0 9,2о l64,90

Картофельное пюре l20 l6,00 4,85 l8,64 l2t,36

Соус томашшй 50 4.00 0,27 1,84 2,62 28,01

чай с сахаром 200 5,00 1,40 1,60 |7,з4 89,з2

хлеб пшеничtшй 25 3,00 1,87 0,21 12,I2

53,00

3ав.произв:

Р,иетсестра:

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева



.Чётин

мЕню
на 11 мая 2022r

Утверждаю:

Ншмецовавие бrcда Выiод, ф Белки Жиры Угдеводы

ЭЕ.цев-Еость,
ккщ

млддшиЕ ц1499ц
оБЕд

Салат картофельrшй с зелен.горошк 20 0,7з 0,05 l4,46 56,з2

yп картофельrшй с крупой и рыбнt 200 4,98 6,57 I4,7l l36,78

Котлеты из говядины /соус томатны
,70lз0

l0,56 l 1,66 10,62 l9I,98

Иакароrы отварные l20 6,98 4,з4 з6,00 2 l 1,00

Компот из сухофруктов 200 0,56 0.00 27,89 l lз,79

хлеб пшеничrшй 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,t7 0,z7 12,12 59,50

итого
СТЛРШИЕ ЮIЛССЫ

оБЕд
Салат картофельный с зелен.горошк 20 1,22 0,08 24,10 9з,87

Суп картофельный с крупой и рыбн< 250 6,22 8,2l l8,з9 170,98

Котлеты из говядины с соусом 70l50 l0,67
,l2,э9 ||,67 203,20

Макарorш отварные i50 8.7з 5,43 45,00 26з,80

Компот' из сlо<офруктов 200 0,56 0,00 27,t9 l lз,79

хлеб пшеничrшй 50 э,94 0,40 26,60 l29,,l0

Клеб ржано-пшеничrшй 25 1,87 0,27 |z,,].2 59.50

итого
ДОПОЛНИТЕПЪНО

/3ав.произв: ,/ Л.В.Корнеева
///

",/ 
///,rLl/ |

ДиетсестDа: / -7 Н.Д.Ковыляева

--

бt,щ{,€Е



Утверждаю:

Чфтин

согласовано:

flиректор МАОУ
кленинская Сош>

,t?ё,Леницск
l l,' /,,,l|t t н.в,оста н и на

3ав,произв;

flиетсестра:

мЕню
на 11 мая 2022r

Л.В,Корнеева

Наименование блюда Выход rр Белки Жиры Уrлеводьl

Эн.цен-ность,

ккал

овз 7-4кл
зАвтрАк

Салат из св.кагryсты с морковью 60 о,lз 0,05 14,46 56,з2

каша ячневая молочн(ц 200l5 4,98 6,57 14,71 1з6,78

Кофейный напиток с молоком 200 l0,56 l 1,66 l0,62 l91,98

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 lz9,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 12,|2 59,50

М]лrное изделие 50 6,07 44,47 258,75

оБЕд
Сшат картофельный с зелен.горошком 20 0,7з 0,05 14,46 56,з2

Суп каDтофельный с крупой и рыбной ко 200 4,98 6.57 |4,7I lз6,78

Котлеты из говядины с соусом 70l30 l0,56 l1,66 10,62 l91,98

Макароны отварные l20 6.98 4,з4 36,00 2l1.00

компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 z7,89 llз,79

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-пшешичный 25 1,87 0,21 Iz,|2 59,J0

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
Салат из свежих овощей 100 з,04 ll,з8 l0,76 l57,00

каша ячневая молочная 200/5 6,67 246,81

кофейный напиток с молоком 200 1,40
- 

1,60 l7,з5 89,з2

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59.50

Иl"rHoe изделие 50 7,87 2,94 46.47 24э,42

оБЕд
Са,чат картофельный с зелен.горошком 20 l,z2 0,08 24,10 93.87

Cyrr картофельный с крупой и рыбной ко 250 6,22 8,2l l8,з9 l70,98

Котлеты из говядины с соусом ,70/50
10,67 |2,з9 l|,67 20з,20

Макароны отварные l50 8,7з 5,4з 45,00 26з,80

компот из с}хофруктов 200 0,56 0,00 z7,89 113,79

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 |29,40

Хлеб ржано-пшенцчный 25 1,87 о,27 12,|2 59,50

итого

Н.А.Ковыляева



А.Н.Четин

мЕню
на 11 мая

согласовано:

,Д,иректор МАОУ
кленинская Сош>

2022r
Наименование блюда Вьlхол гр Цена рубл. Белки Жиры Уtлеводы хкал

чнmернdm

зАвтрАк
каша ячневая молочная 200/5 20,00 4,98 6,57 1,4,7l lз6,78

Чай с сахаром 200 5,00 I0,56 l 1,66 |0,62 191,98

хлеб пшеничный 25 3,00 3,94 0,40 26,60 129,40

28,00

ужин
котлета куринм ,70 25,00 0,1з 0,05 l4,46 56,з2

Рис отварной \20 l2,00 4,9t 6,57 |4,7l 1з6,78

Соус томатrшй 50 4,00 0,27 1,84 2,62 28,07

чай с сахаром 200 5,00 t0,56 l 1.66 l0,62 191,98

Хлеб ржано- пшеничный 25 3,00 6,9t 4,34 36,00 2l 1,00

49,00

3ав.произв:

.Щиетсестра:

{' Л.В.Корнеева
,a,

l' !,'
Н.А.Ковыляева



согласовано:

Директор МАОУ
<Ленинская СоШ>

71 с.Ленинск
(1,2,rnr Н.В.останинаV--

мЕню
на 12 мая 2022r

Утверждаю:

Наименование блюда Выхо& гр Белки Жиры Углеводы ккал

МЛАДШИЕ КЛЛССЫ
оБЕд

Винегрет овощной 20 0,76 6,09 5,00 77,56

Щи из свежей кагryсты с картофелел 200l5 \,67 5,06 8,5 l t6,26

Плов из отварной птиIщ 180 зз,65 41,00 з7,14 6,75,9з

Чай с сахаром 200 0,|2 0,00 |2,04 48,64

хлеб гпденичtшй 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-цшеничный 25 l,t7 о,27 12,12 59,50

итого
СТЛРШИЕ ЮIДССЪI

оБЕд
Винегрет овощной 20 1,26 l0,14 8,з2 I29,26

Щи из свежей кагryсты с картофелел 250l5 2,09 6,зэ l0,64 l07,8з

Плов из отварной птиIФI 2l0 зз,65 41,00 з7,|4 615,9з

Чай с сахаром 200 0,12 0,00 l2,04 48,64

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничrшй 25 1,87 0,z7 12,12 59,50

итого
ДОПОЛНИТЕЛЬНО

3ав.произв: Л.В.Корнеева

/



Утверждаю: согласовано:

.Qиректор МАОУ
кленинская Сош>

,') с,Ленинск
U'СЩ'",r.останина

мЕню
на 12 мая 2022r

Наименовшие блюда Вьвод, гр Белки Жиры Углеводы ккм

оВ31-4 кл
зАвтрАк

Са-lrат Фрукговый 80 1,90 0,40 l6,14 85,40
каша пшенная молочнtи 200/5 6,04 1,27 з4,29 227,|6
чай с молоком 200 1.40 1,60 |7,з4 89,з2
хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40
Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,L2
Ml"rHoe изделис 50 6,07 44,41 258,75

оБЕд
ВинегрЕт овощной 20 0,76 6,09 5,00 ,71,56

Щи из свехей кагryсты с картофе.гlем 200/5 I,67 5,06 8,5l
Плов из отварной птицы 180 зз,65 41,00 з7,I4
Чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04
хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 I29,40
Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,50

итого
оВ3 5-9юr

зАвтрАк
Ca;laT Фруктовый l00 2,з0 0,50 20,1б l06,60
каша пшекная молочн;ц 200/5 6,04 221,1б
чай с молоком 200 1,40 1,60 11,э4 89,з2
хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,6о l29.40
Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 \2,|2
Мучное изделие 50 6,07 44,41 258,75

оБЕд
Винегрет овощнолi 20 |,26 l0,14 8,з2 l29,26
Щи из свежей кагryсты с картофелlем 250/5 2,09 6,зз l0,64 l07,83
Плов из отварной птицы 210 зз,65 41,00 з7,I4 675,9з
Чай с сахаром 200 0,|2 0.00 l2,04 48,64
хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 l29,40
Хлеб ржано-пшеничный 25 l,t7 0,27 |2,12 59,50

итог.о

Зав.произв: )'л.В.Корнеева, ---------п
//-

- ,/,L",лиетсестра: .,' Н.А.Ковыляева

.:::::.:::_-_aa--

ý



А.н.

д.fiЧётин

согласовано:

,Щиректор МАОУ
кленинская Сош>

/^sъ,л"""rr*
UlОll.r.останина/

мЕню
на 12 мая 2022l

3ав.произв:

,Щ,иетсестра:

Ншмецоваше бmда Вцод, гр Белки Жяры Углово.Фr

Эц.цеЕ-Еость,
кд

анmернаm
зАвтрАк

каша пшенная молочная 200/5 20,00 6,04 7,27 з4,29 227,lб

Чай с сахаром 200 5.00 1.40 1,60 |7,34 t9,з2

хлеб гплепичtшй 25 3,00 1,87 0,27 |2,1,2 59.50

28,00

ужин
Сосиска отварнzш с соусом 70 21,00 l2,40 6,88 6,00 Iз7,з9

Картофельное пюре 120 16,00 4,85 l8,64 l2t,36

Соус томатный 50 4,00 0,27 1,84 2,62 2t,07

Чай с сахаром 200 5,00 1,40 1,60 I7,з4 89,з2

хлеб пшеничный 25 3,00 1,87 0.21 |2,12 59,50

49,00

итого

Н.А.Ковыляева



согласовано:

Директор МАОУ
<Ленинская СоШ>

А с.Ленинск
/4l-rпr fi...o.r.""",v -7_

мЕню
на 13 мая 2022 r.

Утверждаю:

Наименование блюда Выхол rр Белки Жиры Углеводы

9н.цен-нос

ккал

МЛДДШИЕ КЛДССЫ

оБЕд
Салат картофельrшй с соп огурцом 20 0,68 6,08 6,92 85, lб

уп крестьянский с крупой 200l5 1,84 6,t9 12,з4 l|2,47

Тефтели рыбные с молочным coycol 70lз0 l0,98 t,80 9,20 164,90

Макаронные изделия отварные l20 4,4l 4,2з 28,zб 168,87

Чай с сахаром 200 0,07 0,01 l5,з l 6\,62

хлеб пшеничrтый 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,27 |2 \2 59,50

итого
ст.4РШИЕ КЛЛССЪI

оБЕд
Салат картофельный с сол ог}?цом 20 I,14 t0,14 l1,54 l41,94

уп крестьянский с крупой 250/5 2.,з| 7,74 l5,4з !40,59

Iефтели рыбrше с молочным coycol 70/50 l0,17 8,53 9,02 l58,97

Макаронные изделшI отварные 150

200

5,30 з5,3з 2l I,09

0,07 0,0l l5,з l 6|,62Чай с сахаром
хлеб пшеничrшй 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничtшй 25 1,87 0,27 12,|2 59,50

итого
А|ОПОЛНИТЕЛЬНО

3ав.произв: _4Л.В.Корнеева
/

р,иетсестра: ,,/Ь/ н.А.Ковыляева



- согласовано:

flиректор МАОУ
кленинская Сош>

А с.Ленинск
ЩfutА,в.останина

/

мЕню
на 13мая 2022r.

Утверждаю:

Наимеяовавие блюда Вьвол гр Белки ]Киры Углеводы

Эя,цев-ноФь,
ккu

оВЗ 1-4 tc,l

зАвтрАк
Сапат из свежих овощей 80 7,z4 7,2I 40,74 256,8l

Зпеканка из творога со сгу.rценым молок( 150/40 0,00 0,00 11,28 15,\2

компот из изюма 200 l,91 0,20 1з,з0 64,70

хлеб пшеничный 25 0,40 zб,60 r29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 lz,|2 59,50

оБЕд
a;laT картофельный с сол ог}рцом 60 0,68 6,08 6,92 85,16

Суп крестьянский с крупой 200/5 1,84 6,19 l2,з4 l|2,47

Iефтели рыбные с молочным соусом 70130 10,98 8,80 9,20 l64.90

макароны отварные |20 4,4t 4,2з z8,26 l68.87

чай с сахаром 200 0,07 0,0l l5,з l 61.,62

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 129.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,50

итого
оВЗ 5-9 Kll

зАвтрАк
салат из свежих овощей ll0 0,63 з,80 4,00 52,50

3пеканка из творога со сгуIденым молок( l 50/40 I2,1l 29,10 з42.2з

компот из изюма 200 0,зз 0,00 z2,66 91,98

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29.40

хлеб ржано-пшеничный 15 1,87 0,27 |2,1z 59.50

оБЕд
Салат картофельпый с сол оryрцом 100 l,14 l0,14 l t,54 |4l,94

yп кDестьянский с крупой 250l5 2,з| 1,74 l5,4з l40,59

Гефтели рыбные с молочным соусом 70/50 l0,17 8,5] 9,02 l58,97

Иакароны отварЕые l50 5,з0 2l1,09

Чай с сахаром 200 0,07 0,01 l5,зl б1,62

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 12,1z 59,50

штого

3ав.произв:

Диетсестра:

Л.В,Корнеева

Н.А,Ковыляева



Утверждаю:

Ч.етин

мЕню
на 13 мая

согласовано:

,Щиректор МАОУ
кленинская Сош>

/)1с.Лениуск
(ЩД!_н.в.останина

2022 r.

Наимецовшше бrcда Вьжод, гр Белхц Жиры Угпево,Фr

Эя,цеЕ-яость,
ккш

uнmернаm

зАвтрАк
Каша геркулесовая молочная 150/40 20,00 0,00 0,00 1 1,28 45,12

Чай с сахаром 200 5,00 1,40 1,60 l7,з4 89,з2

хлеб пшеничrшй 25 з,00 1,87 0,27 l] l) 59,50

28,00

ужин
Котлета из говядины

,l0 26,00 l0,67 l0,56 l,|,67 zOз,20

Каша гречневм |20 12,00 8,7з 5,43 45,00 26з,80

соус томатrшй 50 4,00 0,27 1,84 2,62 28,07

Чай с сахаром 200 5,00 1,40 1,60 l7,з4 89,32

хлеб пшенлтчtый 25 3,00 1.87 0,z7 l2.I2 59,50

50,00

Диетсестра: Н.А.Ковыляева


