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Ншмевовмие блюда Выхол" гр Белки Жиры Углеводы

Эн,цен-воФь,
ккм

оВЗ 1-4 l{,x

зАвтрАк
Салат из отварных овощей 65 0,98 6,6з 5,20 85.0с)

Запеканка из творога со сг. Молоком 150/40 12,1 l 29.10 з42,2з

кисель из концентрата 200 t,зб 0,00 29,0z 1 l6. l9

хлеб пшеничный 25 |,97 0,20 13,30 64,7\)

хлеб ржано-пшеничный 25 t,87 0,27 |2,\2 59_50

оБЕд
Салат из отварных овощей 60 0,50 з,0] з,20 42,01

суп картофельный с бобовыми 200 1,87 з,1l l0,89 79,0з

Биточки из говядиtlы, с соусом 70lз0 l0.56 10.56 l0,62 l 9 1.98

Макаронные изделия отварные |20 1,1l 1,2з 2в,26 1 68.87

компот из счхофрчктов 200 0, l2 0,00 l2,04 48,6,1

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29.40

хлеб ржано-пшеничный 25 i,87 0,2,1 l2,I2

итого
оВЗ 5-9кл

зАвтрАк l2.1l 29,|a з42,zз

Салат из отварных овощей 100 0,98 6,6з 5,20 85,00

3апеканка из творога со сг. молоком l50l40 l2,1 l 29,10 з12.2з

Кисель из концентрата 200 l,зб 0,00 29,02 I t6,I9

хлеб пшеничный 50 |,97 0,20 lз,з0 61,,70

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,27 |2,12 59,50

оБЕд
Салат из свежих овощей 100 0.81 5,06 5,з2 10.02

Суп картофельный с бобовыми 250 2,з1 з,89 13,6 l 98.79

Биточки из говядины, с соусом 70l50 10,67 t0,56 ||.67 20з,20

Макаронные изделия отварные 150 з5.3з 2l1,09

Компот из с}хофр\ктов 200 0,12 0,00 12,01 ,18,б1

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 |J.27 l2 l2

итого

3ав.пооизв: /*',t
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Л.В.Корнеева
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МЛДДШИЕ КЛЛССЫ

из свежеи капусты с

СТЛРШИЕ КЛЛССЪI

Л.В.Корнеева

Н.А,Ковыляева
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мЕню
L4 бря 202l 202lна сентя г

Наименование блюда Выход гр Белки Жиры Углеводы ккал

овз 7-4 клдссы
зАвтрАк

салат из свежих овощей 60 0,68 6,0t 6,92 85,16

Каша овсяная из "Геркулеса" 200/5 8,90 25,49 207.з8

какао с молоком 200 з,9з 25,95 t53.92

хлеб пшеничный 50 3,91 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |2,I2 59.50

Мlнное изделие 75 l 1.80 4,41 69,7lJ з65. l2

оБЕд
Сельдь с гарниром 60 3,06 7,59 7,04 l 08,85

Борц из свежей капусты с картофелем 20015 1,52 Е,65 88,t9

Сосиска oTBapHtц 70 6,62 l6,04 1,57 |79,12

Капуста тушеная \20 2,80 4,1з 17,59 1 l8,15

чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 .{8,61

хлеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 129,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 |z,l2 59.50

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
салат из свежих овощей l00 1,14 10,14 l 1,54 141,94

каша овсянм из "геркулеса" 20015 6,зз 8,90 25,19 207,38

какао с молоком 200 з,17 з,9з 25,95 |5з,92

хлеб пшеничный 50 з.94 0,40 26,60 129,40

Хлеб ржано-пшеtlичный 25 1,87 0,27 12.12 59,50

мlпrное изделие 75 l 1,80 1,1l 69,70 з65,12

оБЕд
Сельдь с гарниром 100 5,l0 12,66 1,I,74 18 1,42

Борщ из cBextel"{ капусты с картофелем 250/5 1,90 6,66 10.8l 1i1 lt

Сосиска oTBapHa.II 70 6,62 l6,04 1,57 1,79,72

Капуста тушенaц l50 з_,l4 5,65 150,55

чай с сахаром 200 0,12 0,00 l2.04 48.64

хлеб пшенлtчный 50 0,40 26,60 l29,10

Хлеб рrкано-пшеничный 25 1,87 0,27 |2,|2 59,50

итого

Н.А.Ковыляева
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леты из говядины с

СТЛРШИЕ КЛЛССЪI

Котлеты из говядины с
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#имя? Выход rр Белки Жиры Углеводы ккал

ов31-4кл
зАвтрАк

Салат из св.капусты с морковью б0 0,7з 0,05 t4,16 56,з2

каша ячневая молочн€и 200/5 4,98 6,57 l4,71 I36 78

кофейный напиток с молоком 200 t0,56 l 1,66 l0,62 l9 1.98

хлеб пшеничный 50 з,94 0,,10 26,60 |29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,|2

М]лrное изделие 50 6,07 5,55 41,47 258,75

оБЕд
огчпец свежий 20 0,7з 0,05 l4,46 56,з2

Суп картофельный с крупой и рыбной ко 200 4,98 6,51 11,71 lз6,78

Котлеты из говядины с соусом ,70/з0
10,56 l 1,66 10,62 191,98

Каша гречневая |20 6,98 4,з,t 36,00 2 l 1,00

компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 27,89 l l3,79

хлеб пшеничный 50 з,9,1 0,40 26,60 129,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 1.2,|2 59,50

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
CaTlaT из свежих овощей 100 з,01 l 1,38 10,76 157,00

Каша ячневая молочнЕuI 200l5 7.2з 6,67 39.54 216,87

кофейный напиток с молоком 200 1,10 I,60 17,з5 89,зz

хлеб пшеничный 50 з.9,1 0,10 26,6о l29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 l2,12 59,50

М]лrное изделие 50 7,87 2,9,1 46.17 24з,42

оБЕд
опоец свежий z0 |,22 0,08 24,10 9э.87

Сцr картофельный с крупой и рыбной ко 250 6,22 8,2l 18,39 170,98

Котлеты из говядины с соусом ,l0/50
1,0.61 l2,39 1 1.67 20з,20

Каша гречневая 150 t,7з 5,4з 15,00 26з,80

Компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 27,89 | |з,79

хлеб пшеничный 50 з,91 0,40 26,60 129,40

Хлеб рrкано-пшеничный 25 l,87 о,27 |2,|2 59.50

итоrо

3ав.произв;

,Щиетсестра;

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева



@gщ

о

-/_ьý0ГРнц{\,5)л

б}
ý:{ "л

(а

,ласовано:

мАоу
инская сош>
инск

iH8.ocrr"""a

на \6 сентяб 2021.

СТЛРШИЕ КЛЛССЫ

Л.В.Корнеева

!-i.А.Ковыляева

3ав.произв:



t+
фl

эlо\а
мАоу

сош)

Н.В.останина

мЕню
1б бря 2021r

/1.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

uлtнинскау
СОШu / ,
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Наимевоваяие блюда Выхол гр Белки Жиры Углеводы

ея-вость,
ккш

оВЗ 1-4lu.

зАвтрАк
Салат Фржтовый 80 1,90 0,40 I6,14 85.40

Каша пшеннаJI молочнаJI 200/5 6,04 7,27 з4,z9 271,|6

Чай с сахаром 200 1,40 1,60 I7,з4 89,зz

хлеб пшеничный 50 3,91 0,40 26,60 129,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 |2,|2 59.50

MyrHoe изделие 50 6,0,7 5,55 41,47 258.75

оБЕд
Винегрет 20 0,76 6.09 5,00 77,56

Ши из свежей капусты с картофелем 200l5 \,61 5,06 8,5t 86.26

Плов из отварной птицы 190 зз,65 41,00 37_14 675,9з

Чалi с сахаром 200 0,12 0,00 l2,01 ,l8,64

хлеб пшеничныл"t 50 3,9,t 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшенич:tьй 25 I,87 0,27 12,|2 59,50

итого
оВ3 5-9ю

зАвтрАк
Салат Фруктовый l00 2,30 0,50 20,1б 106,60

Каша пшенная молочн€UI 200l5 6,04 1,27 з4,z9 221,16

Чай с сахаром 200 1.40 t,60 1 7,3.1 89,з2

хлеб пшеничныri 50 3,94 0,40 26,60 \29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 l2.12 59,50

МIlлlное изделие 50 6,07 5,55 44,11 258,75

оБЕд
Винегрет 20 |,26 l0,11 8.з2 |29,26

Щи из свежейt капусты с кзрт9Ф9дем _ 250/5 2,09 6,33 10,64 !07,83

Плов из отварной птицы 2|0 з3,65 41,00 з7,11 675.9з

Чаti с сахаром 200 0,I2 0,00 l2,04 48,6.t

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Х,пеб ржано-пшеничныЦ 25 1,87 0,71 |2,|2 59,50

итого
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Наимено8ание блюда Выхол rр Белки Жиры Углеводы ккал

млд!шиЕ кц!ýý!!
оБЕд

Оryтец соленый 20 0,68 6,08 6,92 85,16

Суп крестьянский с крупой 200l5 1,84 6,19 12,з4 l|2,4,|

Тефтели рыбные с модочным coycol
,70lз0

l0,98 8,80 9,20 lб4,90

Макаронные изделиJI отварные l20 4,4l 4,2э 28.26 168,87

чай с лимоном 200l5 0,07 0,0l l5,зl 6|,62

хлеб пшеничный 50 з.94 0,40 26,6о l29,40

Хлеб рrкано-пшеничцый 25 I,87 0,2,7 |2-l'2 59,50

итого
СТЛРШИЕ ЮIЛССЪI

оБЕд
Оryрец соленый 20 1,14 l0,14 1 1.54 l41,94

]уп крестьянскиI1 с крупой 250l5 z,з|
,7,74 l5,4з 140,59

Тефтеллt рыбrrые с молочным соусоп 70/50 l0. l7 8.5з 9,02 l58,97

Макаронные изделиrI отварные 150 5.30 2ll 09

чай с лимоном 200/5 0,07 0,0l l5,з1 61,62

хлеб пшеничныr1 50 3,94 0,40 26,60 ]29,40

Хлеб ржаtlо-пшеничный 25 l,E7 0_х1 lf L 59,50

итого
дополнитЕльно , , ,

Зав.произв: Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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Наименование блюда Выход, гр Белки Жиры Углеводы

Эн,цен-ноФь,
ккш

оВ3 1-4 t<tl

зАвтрАк
салат из свежих овощей 80 7.z4 40,7,1 256,81

Зпеканка из творога со сгуценым молок( 150/40 0,00 0,00 l 1,28 45,12

компот из изюма 200 |,97 0,20 lз,з0 64,70

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 129,40

хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,z1 1,2,|2 59,50

оБЕд
огурец соленый 20 0,68 6,08 6,92 85,16

счп крестьяlrский с крупой 200/5 1,84 6,I9 12,з4 l 12.47

Iефтели рыбные с молочным соусом 70l30 l0,98 8,80 9,20 t64.90

Макаронные изделия отварные |20 4,4l 4,2з 28,26 l68,87

чай с лимоном 200l5 0,07 0,0l l5,зl 61,,62

хлеб пшеничный 50 3,91 0_40 26,60 129,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,27 |2,1,2

итого
оВ3 5-9 t<ll

зАвтрАк
салат из свежих овощей l10 0,6з 3,80 4,00 52,50

Зпеканка из творога со сгуценым молок( 1 50/40 l2,1 l 29, l0 з12,2з

компот из изюма 200 0,зз 0,00 22 66 9 1.98

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 129,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |2,Iz 59,50

оБЕд
Огурец соленылi 20 1,14 l 0,14 l 1,5,, l,+ 1.91

Эуп крестьянский с кр}тlой 250/5 2,зl 7,11 l5,4з l40,59

Iефтели Dыбные с молочным соусом ,70l50
l0, l7 8,5з 9,02 l58.97

Макаронные изделия отварные 150 5,52 5,30 2 1 1,09

чай с лимоном 200l5 0,07 0,0l 15,з I 6 I,62

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 129,10

хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 l2 |2 59,50

итого

Зав.произв:

flиетсестра:

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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Котлета из мяса птицы с соусом

СТЛРШИЕ КЛЛССЪI

Котлета из мяса птицы с

. В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

3ав.произв:
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Зав.произв:

flиетсестра:

202l

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

на сентя я

Наименование блюда ВыхоlL гр Белки Жиры Угле8оды ккал

оВЗ 1-4 кл
зАвтрАк

Салат из отварных овощей 70 2.12 1,98 l 01.00

Jапеканка рисовая с творогом 1 50/50 9,08 10,6з 48,79 зz7,|5

кофейный напиток с молоком 200 2.79 з,l9 19,7l l l8,69

хлеб пшеничный 25 0,40 26.60 Iz9,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 12,Iz

оБЕд
3еленый горошек конс 20 0,50 з,04 з,20 42.01

Суп картофельный с макаронными изд. 200 1.87 з,l l l0,89 79,0з

Котлета из мяса ltтицы с соусом ,70l50
lз,21 7,08 lз5,25

каша пшеничная |20 ,],4z 1,26 1 85.12

чай с лимоном 200/5 0,07 0.01 l5,з l б 1,62

хлеб пшеничный 50 3,94 0.10 26.60 129.10

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 \2,1z 59,50

итого
оВЗ 5-9 tсц

зАвтрАк
Салат из отварных овощей 110 з,зз |2,54 l 1,80 t59, l0

Запеканка рисовая с творогом l 50/50 9,08 l0,6з 18,79 з27,I5

кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 l9,7l l l8,69

хлеб пшеничный 25 3,94 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 o,z1 |z,12 59,50

оБЕд
Зеленый горошек коЕс 20 0,84 5.06 5.з2 7|,oz

Суп картофельный с макаронными изд. 250 2,31 3.89 Iз,6l 98,79

Котлета из мяса птицы с соусом 70/50 lз.з2 7.8 l 4.з2 19з,з9

каша пшеничная 150 9.27 5,3з з 6,87 2з|,77

чай с лимоном 200l5 0,07 0,0l I5,3 I б1.62

хлеб пшеничный 50 ],94 0,40 26.60 129.40

Хлеб ржано-пшени.tный 25 1.87 0,27 lz,lz

итого

г,.
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наимевование блюда Вьвод, гр Белки Жиры Углеюды

Эн,цен-ность,
ккш

оВЗ 1-4 rul

зАвтрАк
Салат фруктовый 60 I,40 0,з0 l2, l0 64.00

Каша манная молQчнаr{ 200l5 6,20 8,05 зI.09

Компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 21.89 1 1з,79

хлеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 l29.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 12,|2

И\лlные изделия 50 6,о7 44.47 z58,15

оБЕд
икра кабачковая 20 3,06 7,59 1,01 l08,85

Борц из свежей капусты с картофелем 200/5 1,5 2 5,зз 8,65 88,89

Тефтели из говядины с рисом 70/30 9,50 l5,з0 l 1,40 221,00

макаDоны отварные |20 4,4l 4.24 28,26 168,88

напиток из шиповника 200 0,68 0,00 21,0l 46,з1

хлеб пшеничный 50 3,91 0,40 26,60 l29.40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0.z7 |2,Iz 59,50

итого
оВЗ 5-9 кл

зАвтрАк
Салrат фрукговый l00 2,з0 0,50 20.1б l06.60

каша манная молочная 200/5 6,z0 8,05 3 1,09 222,0z

Компот из сухофDуктов 200 0,56 0,00 27,89 l lз,79

клеб пшеничный 25 з,94 0,40 26,60 l29.10

клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0.27 12,|z

Иучные изделия 50 6,07 11,47 258,15

оБЕд
4кра кабачковая 20 5,l0 lz,66 l 1,74 l81,42

Борц из свежей капусты с картофелем 250/5 1,90 6,66 10.8 l IIl ll

Iефтели из говядины с рисом 70l50 l0.99 27,06 l l.зз 2з5,зб

макароны отварные 150 5,52 2l 1,I0

FIапиток из шиповника 200 0.68 0,00 21,0l 16.з1

хлеб пшеничный 50 з.94 0.40 zб,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 o.z7 \2,|2

итого

Зав.произв:

,Щиетсестра:
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СТЛРШИЕ ЮIЛССЫ

ДОПОЛНИТЕЛЪНО

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

3ав.произв:

,Щиетсестра:



ruз
Ч/ /:t

"w

: ["{

W

.Wщj}
\а(

,"/)Е

"Ф

ýэ{ "л

€ь

MEHIo
2021-

Л,В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

но:

мАоу
нская Сош>

Н. В. остан и на

на сеI|тя

Наименование блюда Выход, гр Белки Жиры Углеводы

Эн,цен-ность,
ккш

оВЗ 1-4 кл
зАвтрАк

Эалат из отварных овощей 60 0,76 6,09 5,00 71.56

Каша "Дружбаl' 250/5 8,I9 l0,40 44.90 з01.40

какао с молоком 200 з,77 l5з,9з

клеб пшеничный 25 з,91 0,40 26.60 129.40

Клеб ржалrо-пшеничный 25 1,87 о,z7 |2,\2 59,50

ыр 30 6,96 8,85 0,00 l09,20

оБЕд
]шrат из свекJIы 20 0,68 6,08 6,92 85.16

рассольник "ленинградский" 20015 4.02 9,0,{ 25,9о l l9,68

3арделька отварная с соусом 70l30 6,78 |7,I4 з,14 196,57

Каша гречневая |20 6,98 4,з4 з6,00 2l 1,00

Кисель из концентрата 200 l.зб 0,00 z9,0z l l6, I9

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,10

Клеб ржаtrо-пшеничный 25 1,87 0,21 12,12 59,50

t{того
зАвтрАк

Салат из отварных овощей 100 I,26 l0.14 8,з2 \29,zб

Каша ".Щружба" 250/5 8,19 l0,40 41,90 з0 1.40

какао с молоком 200 э.7,| з,9з I5з.92

клеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 i29,10

Хлеб ржапо-пшеничный 25 1,87 0,z7 |z.|2 59,50

Сыр 30 6,96 8,85 0,00 l09,20

оБЕд
0алат из свекJIы 20 1,14 t0, l4 l 1,54 l4 1,91

рассольник "ленинградский" 250l5 5,03 1 1.з0 32,з8 l,t9,60

сарделька отварная с соусом 70l50 6,89 I7.8,7 4, l9 207,19

Каша гречневая 150 8,а 45,00 263.80

Кисель из концеIIтрата 200 1.36 0,00 29.02 1 l 6,19

клеб пшеничный 50 з,94 0.40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z1 12,|2

итого

22 о

3ав.произв:

,Щиетсестра;
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-i\\николмЙll;

ласовано:
мАоу

сош))
нск

Н.В.останина

202на 23 сентя 1г

Наименовавие блюда Выход, гр Белки Хиры Углеводы ккм

оВЗ 1-4 Kll
зАвтрАк

салат из свежих овоцей 60 0.50 з.04 3,20 42,01

Каша ячневая морлочная 200/5 7,zз 6,67 246,87

кофейный напиток с молоком 200 1,40 1.60 l7,з5 89,зz

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0.z7 |z,|2

Бчтерброд с котлетой из говядины 25l50 7 

"79

4,l б l7.98 112,I I

оБЕд
Огурец соленый 20 0.96 з,l5 7,60 бl 

"7з

Суп-пюре из разных овощей 200 2,з1 4,00 10,42 86.9z

Биточки из мяса птицы 70lз0 l3,05 5,98 I,70 I l8.10

Рис отварной l20 з, l0 4,00 l80, i4

чай с молоком 200 1,40 1,60 i7,з4 а9,эz

хлеб пшеничный 50 з.94 0,40 26.60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,21 |2.12 59,50

итого
оВЗ 5-9 кл

зАвтрАк
Салат из свежих овощей l00 0.81 5.06 5,э2 70,02

Каша ячневая морлочнau{ 20015 7,2з 6,61 216,87

кофейный напиток с молоком 200 1,40 1,60 |1,з5 89,зz

хлеб пшеничный 50 з.91 0.10 26.60 l29,10

хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,21 \2,1z 59.50

Бчтерброд с котлетой из говядины 25l50 7,79 4,l б I7,98 l12,1 l

оБЕд
огчпец соленый 20 з,04 l l,з8 l0,16 l57,00

Суп-пюре из разных овощей 250 2,в9 5,00 tз,Oз l08,65

Биточки из мяса птицы 70/50 1].05 5,98 1,70 lI8,10

Рис отварной 150 3.88 J,08 40.z7 225.18

чай с молоком 200 1,40 1,60 17,з4 89,з2

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 129,40

Клеб ржано-пшекичный 25 1,87 0.z1 |2,12 59,50

итого

3ав.произв:

,Щиетсесrра;

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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в томате с овощами

СТЛРШИЕ ЮIЛССЫ

в томате с овощами

дополнитЕцlц9

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева

3ав.произв:

flиетсестра:
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мЕню
24 бря 202|

Л,В.Корнеева

Н.А,Ковыляева

на сентя г
Наименованяе блюда Выход, гр Белки Жиры Углеюды ккм

оВЗ 1-4 кл
зАвтрАк

Салат из отварных овощей 65 1,12 7,5 0 85.00

Запеканка пшенная с творогом l 50/50 l4.57 11,19 46,96 з46,8з

кисель из концентрата 200 1,зб 0,00 29.о2 l l6,t9

хлеб пшеничный 50 э,91 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 12,|2 59,50

оБЕд
Капуста тушеная 20 0,76 6,09 5,00 1,?.56

Суп из овощей 200l5 1.54 4,69 l0,07 92,19

Рыба, ryшенная в томате с овощами 50/50 |2,40 6.88 6,00 lз7.з9

Пюре картофельное |20 1,85 l8,64 l28.зб

Компот из сухофруктов 200 0.56 0,00 21,89 1 lз,79

клеб пшеничный 50 3,94 0,40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0.21 12,|z 59,50

t{того
оВЗ 5-9 Klt

зАвтрАк
Салат из отварных овощей 1l0 z,05 lz,70 8,70 l44, l0

Запеканка пшенная с творогом 1 50i50 |4,57 l 1,19 46,96 з46,8з

Кисель из концентрата 200 !.36 0,00 29,о2 l l6.I9

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26.60 I29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 l,87 0,21 |2,I2 59.50

оБЕд
Капуста ryшеная 20 1.26 l0.14 8,зz |29,26

Суп из овощей 250l5 t,9з 5.86 l2,59 l I5.24

Рыба, ryшенная в томате с овощами 50/50 l2,40 6.88 6,00 Iэ,7,з9

пюре картофельное l50 з,z0 6.06 2з.з0 l60,45

Компот из сyхофDyктов 200 0.56 0,00 27.а9 I lз,79

хлеб пшеничный 50 з,94 0,10 26.60 129,10

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |.2,1z 59,50

итого

l
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Напмевование блюда Выход, гр Белки Хиры Углеводы

Эн.цен-ность,
ккш

оВЗ 1-4 l<lt

-

зАвтрАк
Салат из отварных овощей 65 0,98 6.6з 5,20 85,00

3апеканка из творога со сг. Молоком l 50/40 l2,1 1 29.10 з42.zз

Кисель из концентрата 200 1,зб 0.00 29,02 1 I 6,19

хлеб пшеничный 25 \,91 0,20 1з,з0 64,70

Хлеб ржано-пшеничньй 25 1.87 0.z7 |z,|2 59,50

оБЕд
Салат из отварных овощец 60 0,50 3,04 з,20 42,0l

Эуп картофельный с бобовыми 200 1.87 з,l l 10,89 79.0з

Биточки из говядинll,jjщ.
N,,f я кяпонные изделия отварные

70lз0 l0,56 l0,56 I0.62 l91.98

|20 4,1l 4,2з 28,26 l68.87

Компот из сухофруктов 200 0,12 0.00 12.04 48.64

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 129,40

Хлеб ркано-пшеничльй 25 1.87 0,2,1 |z,|2 59.50

IIтого
оВ3 5-9Kl

зАвтрАк l2,1 1 29,10 з42,zз

Са,чат из отварных овощей l00 0,98 6,6з 5,20 85.00

Запеканка из творога со сг: молоком 1 50/40 29,22 l2,1 1 29,10 з42,zз

Кисель из концентрата 200 1,зб 0.00 29.о2 l16.19

хлеб пшеничный 50 |,91 0,20 l з,з0 61,70

клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 |2,12 59,50

оБЕд
Салат из свежих овощей 100 0.84 5,06 5,зz 10.02

счп картофельный с бобовыми 250 1.з4 з,89 l3,6l 98,79

Биточки из говядины, с соусом
,70l50

10.67 10,56 l 1,67 2оз.20

Макаронные изделия оlрq.рцдg_ 150 5,з0 з5,зз 2 t 1,09

Компот из сухофруктов 200 0, l2 0,00 12,04 48,64

клеб пшеничный 50 з.94 0,40 2б.60 129.40

Хлеб ржано-пшtццчцдц 25 1,87 0,z1 |2,Iz 59,50

итого

Зав.произв:

flиетсестра:

Л. В. Корнеева

Н.А.Ковыляева
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СТЛРШИЕ КЛДССЪI
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Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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Наименование блюда Выхол гр Белки Жиры Углеводы ккал

овз 7-4 клАссьl
зАвтрАк

смат из свежих овощей 60 0,68 6,08 6,92 85,1 б

Каша овсяная из "Геркулеса" 20015 6.зз 8,90 25,49 207.з8

какао с молоком 200 э.17 з,93 15з,92

хлеб пшеничный 50 з,94 0.40 26.60 129,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,|2 59,50

Мгrное изделие
,l5

I1,80 4,11 69,70 з 65,12

оБЕд
Сельдь с гарниром 60 з,06 7,59 7,0,t I08,85

Борщ из свежей капусты с картофелем 200l5 8,65 88,89

Сосиска отварная 70 6.62 16.04 1,57 |79,7z

Капуста тушеная l20 2,80 4,1з 1.7.59 l 18,15

чай с сахаром 200 0, l2 0,00 l2,04 48,64

хлеб пшеничный 50 з,94 0,10 26,60 |29,40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 |z,|2 59,50

итого
овз 5-9кл

зАвтрАк
Салат из свежих овощей 100 1, l4 l0,14 1 1.54 141.94

Каша овсяная из "Геркулеса" 200l5 6.зз 8.90 25,49 207.38

какао с молоком 200 з,77 3,9з l5з.92

хлеб пшеничный 50 з,94 0.10 26,60 l29.40

хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,21 lz,lz 59,50

M}"rHoe изделие 75 l 1,80 4.4l 69,70 365, l2

оБЕд
Ссльдь с гарниром 100 5,I0 12,66 |1,71 l81,,r2

Борщ из свежей капусты с картофелем 250/5 1.90 6.66 10.81 l11,11

Сосиска oTBapHzuI 70 6,62 l6,01 |.57 |19,72

Капуста тушеная 150 з,4,1 5,6J l50,55

Чай с сахаром 200 0,12 0.00 l2.01 48.64

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

клеб ржано-пшеничный 25 1,87 о,21 12,|z 59.50

итого
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Н.А.Ковыляева
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выхол гр fl

)вз 1-4кл_
Белки Углеводы ккал

0.73 0,05 I,1,16 56,зz

200/5 4,98 6,57 |4,11 1з6.78

200 10.56 1 i,66 l0,62 I91,98

кофейный напиток с молOкuм
0,40 26,60 l29.10

50 з,94

т' 25 1.87 0,21 lz,|z 59.50

50 6,07 5,5 5 44,11 25в,15

rrЕЕп
20 0.1з 0,05 I4,46 56.з2

-л.,кпй и пнбной ко 200 4.98 6,57 l4,7l lз6,78

70/з0 10,56 I 1.66 l0.62 191,98

Каша гречневая 1,20 6,98 4,34 з6,00 2l 1,00

200 0.56 0,00 zl,a9 l lз.79

50 3,94 0,40 26,60 l29.10

lI 25 1.87 0,27 |z,|z 59,50

LltUr U

зАвтрАк
100 ],04 1 1,з8 l0,76 I57,00

200/5 6,61 з9,54 246,87

200 1,40 1,60 l7,з5 89,з2

хлеб пцrеничный 50 з,94 0.40 26.60 129,40

LIй 25 1.87 о,z1 |2,12 59,50

50 1.81 2.94 46,4,7 24з.42

20 1,2z 0,08 24,10 9з,87

]l_л,ьо..-.rй с кпчпой и оыбной ко 250 6.22 Е,2| l8.39 t70,98

Котлеты из говядины с соусом 70/50 10,67 l 2,39 ||,67 20з,20

Каша гречневая 150 8,7з 5,43 45,00 26з,80

Компот из сухофjуц9э 200 0,56 0,00 z7,89 1 Iз,79

хлеб пшеничный
ниqныи

50 ].94 0,40 26,60 129,40

25 l,t7 0,z1 Lz,|z 59.50

Зав.произв:

ýиетсесrра:

Л.В.Корнеева

Н.А.Ковыляева
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Наимевовавие блюда Выход, гр Белки Жиры Углеюды

Эн.цев-ность,
ккм

оВЗ 1-4 кл

зАвтрАк
Салат Фруктовый 80 1,90 0,40 l6,14 85,40

каша пшенная молочная 20015 6.04
,7.21 з1,29 z2,7,|6

Чай с сахаром 200 I.40 1,60 l7,34 89,з2

хлеб пшеничный 50 з,91 0.40 26.60 129.40

хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 12,12 59.50

Ml"rHoe изделие 50 6,07 44,47 258.75

оБЕд
Винегпет 20 0.76 6,09 5,00 77,56

Щи из свежей капусты с картофелем 200l5 1,67 5,06 8,51 86,26

fIлов из отварной птицы 180 33,65 41.00 з7,|4 675.9з

Чай с сахаром 200 0.12 0.00 l2,04 48.61

хлеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 129,40

клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0.z7 12.|2

итого
оВЗ 5-9tol

зАвтрАк
Ca:raT Фруктовый 100 z,з0 0,50 20,1б 106,60

каша пшенная молочная 200/5 6.04 1,z7 з4,29 z27,|6

Чай с сахаром 200 1,40 1.60 |7.34 а9.з2

хлеб пшеничный 50 ].91 0,40 26,60 l29,40

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,21 12,12 59.50

иу.rное изделие 50 6,07 5,55 11.47 258.75

оБЕд
Винегрет z0 1,26 10,1,1 8.32 |29.26

Щи из свежей капусты с картофелем 250l5 2.09 6,зз t0,64 107,83

ГIлов из отварной птицы 2l0 зз.65 41.00 37,I4 675.9з

Чай с сахаром 200 0,12 0.00 12,04 48.64

клеб пшеничный 50 з,94 0,40 26,60 l29,40

Клеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,z7 |2,|2 59.50

итого

3ав.произв:

flиетсесгра:

Л.В.Корнеева

Н,А.Ковыляева


