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День: понедельник

Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Каша манная
	150
	4,65
	5,59
	23,1
	0,05
	0,12
	1,03
	99,6
	0,33
	161,5

	512
	Кофейный напиток на сг.молоке
	150
	2,17
	1,5
	15,67
	0,01
	0,06
	0,3
	96,7
	0,6
	84,7

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	383,2

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	169
	Суп крестьянский
	150
	1,28
	3,06
	8,73
	0,03
	0,02
	5,97
	15,75
	0,43
	67,5

	351
	Котлета рыбная
	50
	6,95
	1,05
	4,8
	0,03
	0,05
	0,2
	17,5
	0,3
	56,5

	297
	Макароны отварные
	100
	3,77
	0,45
	19,36
	0,04
	0,01
	0,01
	3,8
	0,52
	96,6

	526
	Компот из свежих яблок
	150
	0,37
	0,15
	17,3
	0,01
	0,01
	3,22
	16,5
	0,82
	72

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	379,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	589
	Сдоба обыкновенная
	50
	4,23
	2,32
	29,2
	0,05
	0,02
	0,0
	7,47
	0,49
	155,2

	502
	Чай с сахаром
	150
	0,07
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1009


День: вторник
Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года 
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	266
	Каша «Дружба»
	150
	3,9
	8,74
	18,7
	0,06
	0,10
	0,99
	94,55
	0,42
	169,6

	506
	Чай с молоком
	150
	0,07
	0
	11,4
	0
	0
	1,05
	3,75
	0,3
	60,75

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	377,35

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свеклы с изюмом
	30
	0,45
	1,95
	4,44
	0,01
	0,01
	1,62
	12,0
	0,45
	37,2

	149
	Суп картофельный с горохом
	150
	1,38
	2,55
	9,07
	0,11
	0,04
	5,21
	11,4
	0,56
	64,8

	395
	Ежики из говядины в мол.соусе
	50
	6,65
	10,7
	7,98
	0,03
	0,09
	0,56
	14,7
	1,05
	154,7

	434
	Карт. пюре
	100
	2,1
	4,4
	10,9
	0,09
	0,07
	3,4
	26
	0,7
	92

	527
	Компот из с/фруктов
	150
	0,37
	0
	20,25
	0
	0
	0,37
	21
	1,12
	82,5

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	518,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	607
	Вафли
	40
	1.12
	1.32
	30.92
	0.01
	0.01
	0
	6.4
	0.6
	140

	505
	Чай с лимоном
	150
	0,07

	0
	11,4
	0
	0
	1,05
	3,75
	0,3
	45,75

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	188,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1130,3


День: среда
Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	272
	Каша из хлопьев «Геркулес»
	150
	5,3
	7,0
	21,6
	0,12
	0,15
	1,15
	117,6
	0,93
	171,0

	512
	Кофейный напиток на сг. молоке
	150
	2,17
	1,5
	15,67
	0,01
	0,06
	0,3
	96,7
	0,6
	84,7

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	402,7

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,03
	0,02
	10,0
	16
	2,2
	47

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	152
	Суп картофельный с вермишелью
	150
	1,62
	1,71
	11,3
	0,06
	0,03
	4,95
	9,15
	0,57
	66,75

	386
	Биточки из говядины 
	50
	8,9
	8,75
	7,15
	0,04
	0,08
	0
	19,5
	1,4
	143

	428
	Тушеная капуста
	100
	3,7
	3,6
	3,9
	0,04
	0,03
	17,0
	61
	1,0
	63

	531
	Компот из изюма
	150
	0,22
	0
	15,7
	0
	0
	0,6
	7,5
	0,45
	60,75

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	420,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	583
	Булочка домашняя
	50
	3.7
	6.4
	30
	0.04
	0.02
	0
	7.47
	0.41
	193.3

	516
	Кисель 
	150
	1,05
	0
	21,75
	0
	0
	0
	0,75
	0,07
	91,5

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	315.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1185,5


День: четверг
Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	274
	Каша рисовая
	150
	4,15
	6,46
	24,3
	0,04
	0,13
	1,15
	107,5
	0,33
	172

	502
	Чай с сахаром
	150
	0,07
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	364

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Салат из капусты с морковью
	30
	0,48
	3,03
	2,88
	0,01
	0,01
	8,34
	13,2
	0,18
	40,8

	139
	Рассольник ленинградский
	150
	1,23
	3,15
	9,75
	0,05
	0,03
	4,60
	9,3
	0,55
	72,75

	397
	Фрикадельки мясные в мол.соусе 
	50
	9,35
	9,9
	6,63
	0,04
	0,11
	0,08
	8,5
	1,36
	153

	243
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5.7
	5.2
	24.7
	0.13
	0.07
	0.0
	9.5
	3.03
	168.7

	527
	Компот из апельсинов и яблок
	150
	0,37
	0
	20,25
	0
	0
	0,37
	21
	1,12
	82,5

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	604.75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	598
	Коржик молочный
	50
	1,7
	4,3
	32,6
	0,02
	0,02
	0,2
	10
	0,7
	176

	502
	Чай с сахаром
	150
	
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	221

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1235,75


День: пятница
Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	273
	Каша пшенная
	150
	5,85
	7,09
	26,8
	0,14
	0,13
	1,09
	108,4
	0,9
	212,7

	510
	Какао на сг. молоке
	150
	2,77
	2,85
	18,37
	0,02
	0,11
	0,3
	91,5
	0,75
	110,2

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	469,9

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,03
	0,02
	10,0
	16
	2,2
	47

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	131
	Борщ из свежей капусты
	150
	0,99
	2,91
	4,2
	0,01
	0,02
	8,14
	25,65
	0,66
	46,95

	355
	Тефтели рыбные 
	50
	7,4
	4,5
	8,16
	0,05
	0,09
	0,59
	24,6
	0,59
	102,8

	419
	Рис отварной
	100
	2,46
	4,05
	22,54
	0,02
	0,01
	0
	3,4
	0,35
	136,4

	527
	Компот из с/фруктов
	150
	0,37
	0
	20,25
	0
	0
	0,37
	21
	1,12
	82,5

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	455.65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	572
	Шанежка с картошкой
	50
	5,22
	5,1
	27,5
	0,08
	0,08
	3,32
	37,3
	0,74
	177,6

	502
	Чай с сахаром
	150
	0,07
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	222.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1195,15


День: понедельник

Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	261
	Каша ячневая
	150
	4,8
	8,55
	26,8
	0,09
	0,09
	1,06
	125,2
	0,69
	203,4

	512
	Кофейный напиток на сг.молоке
	150
	2,17
	1,5
	15,67
	0,01
	0,06
	0,3
	96,7
	0,6
	84,7

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	435.1

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	159
	Суп карт. с рыбной консервой
	150
	5,53
	4,33
	9,63
	0,06
	0,08
	4,74
	38,5
	0,75
	99,75

	386
	Биточки из говядины 
	50
	8,9
	8,75
	7,15
	0,04
	0,08
	0
	19,5
	1,4
	143

	435
	Картофельное пюре c морковью
	100
	1,8
	4,5
	8,5
	0,08
	0,07
	2,6
	27
	0,7
	82

	527
	Компот из с/фруктов
	150
	0,37
	0
	20,25
	0
	0
	0,37
	21
	1,12
	82,5

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	494.25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	562
	Пирожки с капустой
	60
	3.5
	3.7
	21.0
	0.04
	0.03
	0.0
	7
	0.4
	131

	502
	Чай с сахаром
	150
	0,07
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	176

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1151.35


День: вторник

Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	273
	Каша пшенная
	150
	5,85
	7,09
	26,8
	0,14
	0,13
	1,09
	108,4
	0,9
	212,7

	510
	Какао на сг. молоке
	150
	2,77
	2,85
	18,37
	0,02
	0,11
	0,3
	91,5
	0,75
	110,2

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	469,9

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Салат карт. с зел. горошком
	30
	0,93
	3,42
	2,94
	0,02
	0,02
	3,06
	5,4
	0,27
	46,2

	133
	Борщ из св.капусты с картофелем
	150
	1,09
	3,0
	6,39
	0,02
	0,02
	6,18
	20,7
	0,72
	57,0

	417
	Котлета куриная 
	50
	7,35
	5,25
	4,55
	0,04
	0,07
	0,42
	18,2
	0,56
	92,4

	419
	Рис отварной
	100
	2,46
	4,05
	22,54
	0,02
	0,01
	0
	3,4
	0,35
	136,4

	527
	Компот из апельсинов и яблок
	150
	0,37
	0
	20,25
	0
	0
	0,37
	21
	1,12
	82,5

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	501,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	609
	Печенье 
	40
	3.0
	3.92
	29.7
	0.03
	0.02
	0
	11.6
	0.84
	166.8

	502
	Чай с сахаром
	150
	0,07
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	211.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1229,2


День: среда
Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Каша манная
	150
	4,65
	5,59
	23,1
	0,05
	0,12
	1,03
	99,6
	0,33
	161,5

	502
	Чай с сахаром
	150
	0,07
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	353,5

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,03
	0,02
	10,0
	16
	2,2
	47

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Суп молочный с макар. изд.
	150
	4,28
	3,95
	14,24
	0,06
	0,15
	0,69
	123,3
	0,27
	109,5

	351
	Биточки рыбные
	50
	6,95
	1,05
	4,8
	0,03
	0,05
	0,2
	17,5
	0,3
	56,5

	434
	Картофельное пюре
	100
	2,1
	4,4
	10,9
	0,09
	0,07
	3,4
	26
	0,7
	92

	531
	Компот из изюма
	150
	0,22
	0
	15,7
	0
	0
	0,6
	7,5
	0,45
	60,75

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	405.75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	583
	Булочка домашняя
	50
	3.7
	6.4
	30
	0.04
	0.02
	0
	7.47
	0.41
	193.3

	516
	Кисель 
	150
	1,05
	0
	21,75
	0
	0
	0
	0,75
	0,07
	91,5

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	284.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1091,05


День: четверг
Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	254
	Каша гречневая
	150
	6,87
	9,66
	24,4
	0,14
	0,16
	1,02
	101,8
	2,58
	212,2

	512
	Кофейный напиток на сг.молоке
	150
	2,17
	1,5
	15,67
	0,01
	0,06
	0,3
	96,7
	0,6
	84,7

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	443,9

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Винегрет
	30
	0,39
	3,24
	2,04
	0,01
	0,01
	2,52
	6,9
	0,24
	39

	147
	Щи из св.капусты с картофелем
	150
	1,05
	2,98
	4,66
	0,03
	0,03
	11,08
	20,04
	0,48
	49,8

	386
	Котлета из говядины
	50
	8,9
	8,75
	7,15
	0,04
	0,08
	0
	19,5
	1,4
	143

	297
	Макароны отварные
	100
	3,77
	0,45
	19,36
	0,04
	0,01
	0,01
	3,8
	0,52
	96,6

	527
	Компот из с/фруктов
	150
	0,37
	0
	20,25
	0
	0
	0,37
	21
	1,12
	82,5

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	497,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	608
	Пряники 
	40
	2.36
	1.88
	30
	0.03
	0
	0
	4.4
	0.32
	146.4

	505
	Чай с лимоном
	150
	0,07

	0
	11,4
	0
	0
	1,05
	3,75
	0,3
	45,75

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	192.15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1179,95


День: пятница

Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	1-3 года
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	274
	Каша рисовая
	150
	4,15
	6,46
	24,3
	0,04
	0,13
	1,15
	107,5
	0,33
	172

	502
	Чай с сахаром
	150
	0,07
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	100
	Бутерброд  с маслом
	15/5
	1,2
	12,5
	7,5
	0,02
	0,01
	0,0
	5
	0,2
	147

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	364

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,03
	0,02
	10,0
	16
	2,2
	47

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	137
	Рассольник домашний
	150
	1,24
	3,12
	7,68
	0,05
	0,03
	7,48
	15,75
	0,61
	63,75

	413
	Суфле из курицы
	50
	7,63
	9,31
	1,89
	0,02
	0,11
	0,35
	19,6
	0,7
	121,8

	243
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5.7
	5.2
	24.7
	0.13
	0.07
	0.0
	9.5
	3.03
	168.7

	527
	Компот из с/фруктов
	150
	0,37
	0
	20,25
	0
	0
	0,37
	21
	1,12
	82,5

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	523.75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	560
	Ватрушка с творогом
	50
	2.98
	2.04
	18.4
	0.04
	0.02
	0.0
	5.81
	0.33
	97.94

	502
	Чай с сахаром
	150
	0,07
	0
	11,25
	0
	0
	0
	3,75
	0,3
	45

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	142.94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1077,5


ЛИТЕРАТУРА:
Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений,  7-е издание, переработанное и дополненное, под ред. А.Я.Перевалова, Уральский региональный центр питания, 2013 г.
