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День: понедельник

Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Каша манная
	200
	12,2
	7,46
	30,8
	0,07
	0,16
	1,38
	132,8
	0,44
	215,4

	512
	Кофейный напиток на сг.молоке
	200
	2,9
	2,0
	20,9
	0,02
	0,08
	0,4
	129
	0,8
	113

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1,27
	11,30
	7,70
	0,04
	0,09
	0
	11,8
	0,82
	137,5

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	465.9

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из моркови
	50
	0,55
	5,1
	2,65
	0,02
	0,025
	1,6
	12
	0,3
	66

	169
	Суп крестьянский
	200
	1,7
	4,08
	11,64
	0,04
	0,03
	7,96
	21
	0,58
	90

	351
	Котлета рыбная
	60
	8,34
	1,26
	5,76
	0,04
	0,06
	0,24
	21
	0,36
	67,8

	297
	Макароны отварные
	100
	3,77
	0,45
	19,36
	0,04
	0,01
	0,01
	3,8
	0,52
	96,6

	526
	Компот из св. яблок
	200
	0,5
	0,2
	23,1
	0,02
	0,02
	4,3
	22
	1,1
	96

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	488.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	589
	Сдоба обыкновенная
	50
	4,23
	2,32
	29,2
	0,05
	0,02
	0,0
	7,47
	0,49
	155,2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	215,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1215.5


День: вторник
Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	266
	Каша «Дружба»
	200
	5,2
	11,66
	7,25
	0,08
	0,13
	1,32
	126,,6
	0,56
	226,2

	506
	Чай со молоком
	200
	0,1
	0
	15,2
	0
	0
	1,4
	5
	0,4
	81

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	444.7

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свеклы с изюмом
	50
	0,75
	3,25
	7,4
	0,02
	0,02
	2,7
	20
	0,75
	62

	149
	Суп картофельный с горохом
	200
	1,84
	3,4
	12,1
	0,15
	0,05
	6,94
	15,2
	0,74
	86,4

	395
	Ежики из говядины в мол.соусе
	60
	8,0
	13,0
	9,69
	0,04
	0,11
	0,68
	17,85
	1,27
	187,8

	434
	Карт. пюре
	100
	2,1
	4,4
	10,9
	0,09
	0,07
	3,4
	26
	0,7
	92

	527
	Компот из с/фруктов
	200
	0,5
	0
	27,0
	0,01
	0,01
	0,5
	28
	1,5
	110

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	625.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	607
	Вафли
	40
	1.12
	1.32
	30.92
	0.01
	0.01
	0
	6.4
	0.6
	140

	505
	Чай с лимоном
	200
	0,1
	0
	15,2
	0
	0
	1,4
	5
	0,4
	61

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	201.0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1316.9


День: среда
Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	272
	Каша из хлопьев «Геркулес»
	200
	7,1
	9,4
	28,8
	0,16
	0,2
	1,5
	156,8
	1,24
	228

	512
	Кофейный напиток на сг.молоке
	200
	2,9
	2,0
	20,9
	0,02
	0,08
	0,4
	129
	0,8
	113

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	106
	Сыр 
	15
	5.0
	8.1
	7.4
	0.02
	0.05
	0.1
	137
	0.3
	123

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	601.5

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,03
	0,02
	10,0
	16
	2,2
	47

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	152
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	2,16
	2,28
	15,6
	0,08
	0,04
	6,6
	12,2
	0,76
	89

	386
	Биточки из говядины 
	60
	10,68
	10,5
	8,58
	0,05
	0,09
	0
	23,4
	1,68
	171,6

	428
	Тушеная капуста
	100
	3,7
	3,6
	3,9
	0,04
	0,03
	17,0
	61
	1,0
	63

	531
	Компот из изюма
	200
	0,3
	0
	20,1
	0
	0
	0,8
	10
	0,6
	81

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 491,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	583
	Булочка домашняя
	50
	3.7
	6.4
	30
	0.04
	0.02
	0
	7.47
	0.41
	193.3

	516
	Кисель 
	200
	1,4
	0
	29,0
	0
	0
	0
	1
	0,1
	122

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	315.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1455,4


День: четверг
Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	274
	Каша рисовая
	200
	5,54
	8,62
	32,4
	0,06
	0,18
	1,54
	143,4
	0,44
	229,4

	502
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	426.9

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Салат из капусты с морковью
	50
	0,8
	5,05
	4,8
	0,02
	0,02
	13,9
	22
	0,3
	68

	139
	Рассольник ленинградский
	200
	1,64
	4,2
	13,0
	0,07
	0,04
	6,14
	12,4
	0,74
	97

	397
	Фрикадельки мясные в мол.соусе 
	70
	11,0
	11,7
	7,8
	0,05
	0,13
	0,1
	10
	1,6
	180

	243
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5.7
	5.2
	24.7
	0.13
	0.07
	0.0
	9.5
	3.03
	168.7

	529
	Компот из яблок и апельсин
	200
	0,5
	0,2
	22,2
	0,03
	0,02
	11,6
	19
	0,8
	93

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	693,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	319
	Коржик молочный
	
	4,1
	7,3
	39,3
	0,05
	0,04
	0,0
	15
	0,5
	239

	502
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	299

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1465,6


День: пятница
Неделя: первая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	273
	Каша пшенная
	200
	7,8
	9,46
	35,8
	0,19
	0,17
	1,46
	144,6
	1,2
	283,6

	510
	Какао на сг. молоке
	200
	3,7
	3,8
	24,5
	0,03
	0,15
	0,4
	122
	1,0
	147

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	568.1

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,03
	0,02
	10,0
	16
	2,2
	47

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	131
	Борщ из свежей капусты
	200
	1,32
	3,88
	5,6
	0,02
	0,03
	10,86
	34,2
	0,88
	62,6

	355
	Тефтели рыбные 
	70
	8,7
	5,3
	9,6
	0,07
	0,11
	0,7
	29
	0,7
	121

	419
	Рис отварной
	100
	2,46
	4,05
	22,54
	0,02
	0,01
	0
	3,4
	0,35
	136,4

	527
	Компот из с/фруктов
	200
	0,5
	0
	27,0
	0,01
	0,01
	0,5
	28
	1,5
	110

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	517

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	572
	Шанежка с картошкой
	50
	5,22
	5,1
	27,5
	0,08
	0,08
	3,32
	37,3
	0,74
	177,6

	502
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	237.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1369.7


День: понедельник

Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	261
	Каша ячневая
	200
	6,4
	11,4
	35,7
	0,12
	0,12
	1,42
	167
	0,92
	271,2

	512
	Кофейный напиток на сг.молоке
	200
	2,9
	2,0
	20,9
	0,02
	0,08
	0,4
	129
	0,8
	113

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	521.7

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	159
	Суп карт. с рыбной консервой
	200
	7,38
	5,78
	12,84
	0,08
	0,1
	6,32
	51
	1,0
	133

	386
	Биточки из говядины 
	60
	10,68
	10,5
	8,58
	0,05
	0,09
	0
	23,4
	1,68
	171,6

	435
	Картофельное пюре c морковью
	100
	1,8
	4,5
	8,5
	0,08
	0,07
	2,6
	27
	0,7
	82

	527
	Компот из с/фруктов
	200
	0,5
	0
	27,0
	0,01
	0,01
	0,5
	28
	1,5
	110

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	583.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	562
	Пирожки с капустой
	60
	3.5
	3.7
	21.0
	0.04
	0.03
	0.0
	7
	0.4
	131

	502
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	191

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1342.3


День: вторник

Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	273
	Каша пшенная
	200
	7,8
	9,46
	35,8
	0,19
	0,17
	1,46
	144,6
	1,2
	283,6

	510
	Какао на сг. молоке
	200
	3,7
	3,8
	24,5
	0,03
	0,15
	0,4
	122
	1,0
	147

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	568.2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Салат карт. с зеленым горошком
	50
	1,55
	5,7
	4,9
	0,04
	0,04
	5,1
	9,0
	0,45
	77

	133
	Борщ из св.капусты с картофелем
	200
	1,46
	4,0
	8,52
	0,3
	0,03
	8,24
	27,6
	0,96
	76,0

	417
	Котлета куриная 
	60
	8,9
	6,3
	5,5
	0,05
	0,09
	0,51
	22,1
	0,68
	112,2

	419
	Рис отварной
	100
	2,46
	4,05
	22,54
	0,02
	0,01
	0
	3,4
	0,35
	136,4

	529
	Компот из яблок и апельсин
	200
	0,5
	0,2
	22,2
	0,03
	0,02
	11,6
	19
	0,8
	93

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	581.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	609
	Печенье 
	40
	3.0
	3.92
	29.7
	0.03
	0.02
	0
	11.6
	0.84
	166.8

	502
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	226.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1422.6


День: среда
Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Каша манная
	200
	12,2
	7,46
	30,8
	0,07
	0,16
	1,38
	132,8
	0,44
	215,4

	502
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	
	Сыр 
	15
	5.0
	8.1
	7.4
	0.02
	0.05
	0.1
	137
	0.3
	123

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	535.9

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,03
	0,02
	10,0
	16
	2,2
	47

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Суп молочный с макар. изд.
	200
	5,7
	5,26
	19
	0,08
	0,19
	0,92
	164,4
	0,36
	146

	351
	Биточки рыбные
	50
	8.34
	1.26
	5.76
	0.04
	0.06
	0.24
	21
	0.36
	67.8

	434
	Картофельное пюре
	100
	2,1
	4,4
	10,9
	0,09
	0,07
	3,4
	26
	0,7
	92

	531
	Компот из изюма
	200
	0,3
	0
	20,1
	0
	0
	0,8
	10
	0,6
	81

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	473.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	583
	Булочка домашняя
	50
	3.7
	6.4
	30
	0.04
	0.02
	0
	7.47
	0.41
	193.3

	516
	Кисель 
	200
	1,4
	0
	29,0
	0
	0
	0
	1
	0,1
	122

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	315.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1372.0


День: четверг
Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	254
	Каша гречневая
	200
	9,16
	12,88
	32,6
	0,18
	0,22
	1,36
	135,8
	3,44
	283

	512
	Кофейный напиток на сг.молоке
	200
	2,9
	2,0
	20,9
	0,02
	0,08
	0,4
	129
	0,8
	113

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	533.5

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	537
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1,4
	46

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Винегрет
	50
	0,65
	5,4
	3,4
	0,02
	0,02
	4,2
	11,5
	0,4
	65

	147
	Щи из св.капусты с картофелем
	200
	1,4
	3,98
	6,22
	0,04
	0,04
	14,78
	27,2
	0,64
	66,4

	386
	Котлета из говядины
	60
	10,68
	10,5
	8,58
	0,05
	0,09
	0
	23,4
	1,68
	171,6

	297
	Макароны отварные
	100
	3,77
	0,45
	19,36
	0,04
	0,01
	0,01
	3,8
	0,52
	96,6

	527
	Компот из с/фруктов
	200
	0,5
	0
	27,0
	0,01
	0,01
	0,5
	28
	1,5
	110

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	596,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	608
	Пряники 
	40
	2.36
	1.88
	30
	0.03
	0
	0
	4.4
	0.32
	146.4

	505
	Чай с лимоном
	200
	0,1
	0
	15,2
	0
	0
	1,4
	5
	0,4
	61

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	207.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1383.5


День: пятница

Неделя: вторая
	№ рецептуры
	Наименование блюда
	3-7 лет
	Химический состав
	Микроэлементный и витаминный состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	
	Завтрак I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	274
	Каша рисовая
	200
	5,54
	8,62
	32,4
	0,06
	0,18
	1,54
	143,4
	0,44
	229,4

	502
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	100
	Хлеб с маслом
	25/5
	1.27
	11.30
	7.70
	0.04
	0.09
	0
	11.8
	0.82
	137.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	426,9

	
	Завтрак II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,03
	0,02
	10,0
	16
	2,2
	47

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	137
	Рассольник домашний
	200
	1,66
	4,16
	10,24
	0,07
	0,05
	9,98
	21,0
	0,82
	85

	413
	Суфле из курицы
	50
	9.26
	11.3
	2.3
	0.02
	0.13
	0.42
	23.8
	0.85
	147.9

	243
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5.7
	5.2
	24.7
	0.13
	0.07
	0.0
	9.5
	3.03
	168.7

	527
	Компот из с/фруктов
	200
	0,5
	0
	27,0
	0,01
	0,01
	0,5
	28
	1,5
	110

	115
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0,09
	0,04
	0
	17,5
	1,95
	87

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	598,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	560
	Ватрушка с творогом
	50
	2.98
	2.04
	18.4
	0.04
	0.02
	0.0
	5.81
	0.33
	97.94

	502
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	0
	0
	0
	5
	0,4
	60

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	157.94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1230,44


ЛИТЕРАТУРА:
Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений,  7-е издание, переработанное и дополненное, под ред. А.Я.Перевалова, Уральский региональный центр питания, 2013 г.
