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|. losicHUTeIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOCcTH «lloaBmkHbie wurpbl» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUAM B YACTU MUHUMAJIbHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs YIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOPa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM HAuyaJIbHOI'O OOIIETOo
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEJACHUH B
neiictBue (QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdaIbHOTO OOIIero
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHO#t mporpaMmbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«IToaBwxxnbie urpei» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuI0 «lloBUYKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEeH K
(bopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00Opa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNbHOTO Ipolecca B mIKoje. JlaHHas mporpamMMa HampaBieHa Ha (OpMHUpOBaHHE,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIa/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTb, HAINpaBICHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMUS JeTeil. XapakrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHasi [BHUraTellbHasl JACSITEIBHOCTb WIPOBOTO XapakTepa W BBI3BIBAEMBIE €HO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUIIUBAIOT BCe (PU3HOJIOTMYECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIydlIatoT
paboTy BCeX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHMKaloIMe B WUIpe HEOXKHJIAHHBIE CUTYyallud MPHUYYaIOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho MCHOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
Urpax cosfaroTcs Haumbosee ONaronpusATHBIE YCIOBHS AN Pa3BUTHS (U3UYECKUX KadyecTB.
VBII€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, AE€TU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKECHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT peOEHKY pacliupsTh U YIIIyOJsTh CBOM NPEICTaBJIECHUS 00 OKpy»Karouei
JeMCTBUTENIBHOCTH. BBINONHSS pa3nuyHble pojH, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETU
MPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX UBOTHBIX, NITHULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABHKEHHs, O COBPEMEHHOM TEeXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXKHOCTH JIJISl pPa3BUTHs peuM, yIpaXHEHHs] B cueTe W T.[. HaponHble MOABMKHBIE UTPBI
ABIIAIOTCA TPAJULMOHHBIM CPEICTBOM MENaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpa)kalcs
o0pa3 >KHU3HM JI0AEH, UX OBbIT, TPyA, HAIlMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEJCTABIEHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIaZaTh CUJIOHN, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBUKEHU; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHUBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdexe. OCOOEHHOCTb MOJBM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQAIIUMHU  HIKOJBHUKAMU CUYUTANKaMH, KepeObEBKamu, motemkamMu. OHHU
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO TIIPEIECTb, OICTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3anue Hanbosiee OJIAarONpUATHBIX YCIOBUU At (OPMHUPOBAHUS
y MIIQJIIINX IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHUS K 3/I0POBOMY 00pa3y *HU3HU Kak K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IyTel B JOCTHKEHHUH yCIIEXa.



e u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUYHOH JESTEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
037I0pOBUTEILHOMY HampapieHHI0 «[loaBUKHBIE HUIPH» COOTBETCTBYIOT LEJIAM U 3aJadam
OCHOBHO# 00pa3oBareabHON mporpaMmel, peanuzyemoid B MAOY COILL Ne5 r. JIaObiTHAaHTH.

Lenbio peanm3auum OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIEro
00pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 00111e00pa30BaTEIbHON IIKOJBI 1EJIEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUW, yYMEHUW, HABBIKOB U
KOMIIETEHIINH, OINpPEeNieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, IOCYIAPCTBEHHBIMH
NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATLHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 370POBbSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHW HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WJACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00y4Jaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allid CBOCH
JeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LIEIM M CIEIOBAaTh UM B y4eOHOH AEATeNbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JESATENbHOCTb,  OCYIIECTBISTH €€  KOHTPOJIb U OIEHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATH C II€1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IIPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyuarommxcs,
MpeIycMaTpUBAIONIEe MPUHATHE WMH MOPATBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJYarOIIUXCSI.

[IporpaMma Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HampaBiaeHut0  «[logBM)KHBIE HWIpBI» COCTaBJieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYarOIIMXCS M pacCUMTaHa Ha mpoBeicHue | waca B Hepemto: lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roia. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOU JESATEIBHOCTU
oTBoAMTCS 1 dYac B Hememo, mporpamMma paccumtaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
porpamMmmsl: 4 roja

I1.Conepxanmne Kypca BHEYPOUHON 1esITeIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIMX MaTEPUAIIOB JJIs OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHs MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH nesTesnbHOCTH. KoHTposs u
OIIEHKA PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOTPaMMbI BHEYPOUHOH NESATETHHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH U
coJiepKaHus n3ydyaemoro paszzena. [IpoyKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOLECCEe OpraHu3aluu
CIEeNYIOMUX (POPM AESITENbHOCTU: UKIMOPUHDL, KOHKYDCb, POJleble Upbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUll
COpPeBHOBAMENbHO20 XApaKkmepa, OYeHKA YVPOGHS pe3Ylbmamos OesimelbHoCmu (3HaHue,
npedcmasienue, desmenvbHocms no pacnpocmparnenuro 30K), pezyrvmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicnvie uzpory»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHSI MOABIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJABUKHBIX UTP TSI 370POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBezs Bo 0opy».

e Kowmmnekc OPY B kxosoHHE 10 ogHOMY B BMKeHUU. Urpa «Bropoi numHuii». Urpa
«Kpackmny.

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmuekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tperuit nmumnuii». Urpa «umxy, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
o CoBepmieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmkeHuil. [lepekars maua. Kommnexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranne msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenny».
e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Leaby.

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HAKOMCTBO C I[IpaBUJIaMHU ObIXaHHA BO BPCMs
IMPBIKKOB. HOCJ’IG]IOB&TGJIBHOCTB 06y‘-I€HI/I$[ IIPBIKKaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraroriie BOpOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKkakankoi «Bepésoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Conasiniko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpo1 masioii moasuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYSHHE JJIS 370POBbS M XOpoLIel y4EObI.
YnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommeke ciennanbHbix ynpaxneHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3eIEHBIINN.
Hrpa «ATbIUHUCTBD.

o Kommnekce ynpaxxuaenuii ¢ MemoukaMu. Urpa «Passequukn». Mrpa «Iloe3ny.
e VYmpaxHeHHUs JUIs UCIIPABIICHUS HApYIIEHNI OCaHKH U miockocTonud. Urpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKH.



o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKAHHs, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHUH.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jaeastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3s xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBuiamMu nposeaenus sctadet. [Ipodunakruka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradersl.

e DOcradera ¢ npeameramu (MsiyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnsbie urpsl. (5 4acos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTay
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

Ipakmuueckue sanamus.



o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kommexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».

e Kowmmiekc OPY B kojoHHE 110 01HOMY B JiBHKeHHH. Mrpa « BpI30B HOMEpOBY
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kommnexec OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3sa». rpa «BopoObu-ONpHITyHINKIY.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. ITpaBuiia o TEXHUKE OE30IIACHOCTH IIPU IIPOBEECHUU UT'P C IIPBIKKAMHU.

[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey». Urpa «BopoOy1iku».
o Kommekce ynpaxkHeHui ¢ JnuHHOM ckakankoud. Urpa «Y goukay. Urpa «KTto BbIme»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSUOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ Msauom (64acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aermxeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coelt msu»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
Bbpocku n noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Urpa «He ynmyctu msiuy.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [TpaBuna o TeXHUKE O€30MACHOCTU MIPU MTPOBEICHUHU UTPHI MAJIOM
MOJABUAKHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus.



o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».

o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».

e VYpaxHEHH Ul UCIPABIICHUS HAPYILICHUH OCAaHKH U I1ockocTonusd. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHHs, (PUI'ypHasi MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHUII0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akauBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opranusMm. IIpaBuna 6e30macHOro nNoBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga.

e MUrpa «Ha oaHoil bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS TIPH MTPOBEACHUH dCTadeT
Crioco06b!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becemnbie crapThl
e Ocraders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e Ocradetsl «Pak nsaTutcs Hazan», «CKOPBIN MOe311.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN, «BEIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust U3ydeHus U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTenu U OPraHu3aTopbl UIp.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KHU3HU YeJIOBEeKa U KUBOTHbIX.
Jly4miue nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uUivH 1 NTaIKU
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommnexc OPY B xonoHHe no ogHoMy B ABmkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT ABOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PasydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTHY
o Kommexkc OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Urpa «IlepebpaceiBanme Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeli My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
e Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «I[lonaau B iens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ nppikkamu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
[l 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanne cuuTasnox.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «/lenyiika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexkc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpsb1 Mmanoii nogBHKHOCTH (6 YacoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaM1 Ha BHUMATCIbHOCTD.



Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4lBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JeI.
3araJku 1 ocjaoBUIbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Ctpoum KpenocTby.
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOaKa».
o MUrpa «JlenuMm cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cioco0aMu KOMaH]I Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Ocradersl «Ilepenan — camucky, «Msu cpeaaemy», «llapanrtotucts», «Ckrakaiika Mo
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Br13oB HOMepOBY», «Jlopoxkn», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 6omb1ioi M4 Briepeau ceods», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenada Msaya B kosoHHE», «lloe3n».

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHasi U AyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranu3saliys ¥ IpoBeJieHHe urp Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Mortansmuis»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMXHBIX UTP. CIIOCOOBI AeIeHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Crocobsl nepenaun Msda; nepedpocka Msued Jpyr Apyry B IIepeHrax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ manpimu Msauamu. Urpa «Msta B uentpe». Urpa «Mstu cpenemy».
e Kommnekc OPY c Gonpmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsuxknas nens». Urpa «O06ronu mMsu».
Hrpa «Ms14 B nieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBECHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS OIBHXKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTaiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyma- o6patao». Urpa «3ai1ibl B oropoe.
o Kommnexkc OPY. Urpa «1lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTp. IHCTpyKTax)
no Th. Pa3yuuBanue pudm 1151 npoBeieHUs Urp.



Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto usmeHunocs?».
Urpa «Haiigu npeamery.

o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymwmaii curnan». Urpa «Yranait, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommiexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa «Ca1oBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301MacHOTO MOBEICHHS
IIPU KaTaHWM Ha JIbDKAaX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBTOpeHrE NONEPEMEHHOTO ABYXILIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B JBUKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro NoBeAeHUs Mpu mpoBeneHuu sctader. Mucrpykraxk no Th.
Crioco6b! ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cCunuTaoxK.
IIpakmuueckue 3ansamus:
e Ocraders! «Xoap0a Mo HAUEPUCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAaHUEM TMOABUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NEepeie3aHnueM, JIMHENHHAas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEWMKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera c npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHbIe HapOIHbIE NTPa3HUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopoy nourn'.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Masneunna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Kopuyn".



o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".

MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecreuyeHne NporpaMmMbl: MY, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUEC IMAJIKH, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHAaCTUYCCKUE CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJIK1, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuy NporpaMmbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI 00yUEHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00BbSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaia;

e HaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTpaLUs HIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHaIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3/IyX€E HA LIKOJIbHON
CIOPTHUBHOM ILI0IIAJIKe, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyembie pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl  BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHUo «llogBrkHbIe UrpbD» sBisgeTcsl (OpMUpPOBAHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha Yyclex B Y4eOHOM [esATeJbHOCTM W IIOHMMaHUE €ro
IPUYNH;

. CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUs  YCIEIIHOM
JESATEIBHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE M B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIINAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;

o NPOSBJISATh  JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

. OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTUBALUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOIOJICHUIO

TPYAHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerMil COBJAaJaHUA W  yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30M1acCHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaAMeTHbIMM pe3yJbTaTaMHU [POTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarmpaBiieHuI0 «lloaBrkHbIE UTpbD sBiIsSETCS (OPMHUpPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY]):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH M OIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTd U MYTH €€ JOCTHKEHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

[

OCYHICCTBJICHHUEC B3aUMHOI'O KOHTPOJIA,



. OLIEHKa COOCTBEHHOr0 TIOBEIEHHS M  TMOBEIEHHs MmapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C IMOCTABJIECHHOW 3ajayei u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIC MpaBWja B IUJIAHUPOBAHUUM U KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCHIPUHUMATH MIPEUIOKEHUS U OLIEHKY YYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
poAUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBHI B JICUCTBHUE IOCJEC €0 3aBEPIICHHS

HA OCHOBE €ro OIICHKM H Yyu4€Ta XapakTepa CICaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEUIOAKEHHS U OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00Jiee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOIHUTEIBbHYI0 HH(POPMAIHUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIOJIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEpaTypy, CBOW KHU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThiBaTh MOJIYUYCHHYIO HH(POPMAIIHUIO, IeJaTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh NHGOPMAIUIO U3 OAHON (GOPMBI B IPYTYIO: MpeaIarath
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh MPUUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBUE, OpHUEHTalusi Ha mapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepaius (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEACTBA IJIsi PEIICHHS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JOTTyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOACH Ppa3IMUHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJE HE COBMAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUU U B3aUMOICHCTBUY;

. YYUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHSI M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX
MO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

. (opMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS W MNPUXOJUTh K OOIIEMYy pEHIEHHI0 B COBMECTHOI
JEATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHMBaThCsl O TMpaBuUiax OOIIEHHUS W TIOBEIEHUS W
CJIeI0BATh UM;

. YUUTHCS BBINOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:
[lepBocTenEeHHBIM pPE3yJIbTATOM pEAIHM3ALUN MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBbHOCTU

ABIIACTCA (1)14314%01(21;1 MNOATOTOBJICHHOCTE W CTCIICHb COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMeHHﬁ,
BBICOKHH YPOBCHB Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, OCTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC
pPa3BUTHC

o ABUIr'aTCJIbHAsA ITOATOTOBJICHHOCTHh Kak BaXHBII KOMIIOHEHT 310pOBbA
yyaluxcs;

o pasBuTHe (HU3NUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPABMUII 30POBOTO 1 0€30MmacHOro 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

o IIOBBIIIICHHUE COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ n pr,llOBOfI AKTUBHOCTH; IIJIAaHUPOBATH 3aHATUA

CbI/ISI/I'-IeCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUSAMH B PEXKHUME [OHA, OPraHU30BbBIBATHL OTABIX H OJOCYTr' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (I)I/I3I/I‘16CKOI>'I AKTHUBHOCTH,
L OpPraHHU30BbLIBATE U MPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMH IMMOABHUIKHBIC UT'PBI;



o B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHUKAMHU [0 MpaBUjaM IIPOBEICHUS
MOJIBIKHBIX UTP M COPEBHOBAHUIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHBIC ABUTaTEIbHbIC HABBIKM U YMEHHS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3IMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanusl K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe 10/KHBI IPHOOpecTH o0yvyaromuecs: B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATeJbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampanieHuio «[101BHKHBIE UTPBI» 00yYarouecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUKHBIX UIp B Poccuy;

. [elaroruyeckue, (QpU3MOIOrMYeckhue M ICUXOJOIMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM AEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUH;

. UHAUBUyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM alallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIeHUs 3J0pOBbs U MOBBILIEHUE (PU3NYECKON MTOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBUja JIMYHOH THTHEHBI, TMPO(PHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO J1€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH I COXpPaHEHUS M YKpEIUICHUs
310pPOBbB;

JoJzKHBI yMeTh:
aICKBAaTHO OLICHUBATDH CBOE MMOBCACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYAlHAX,
OTBEYAaTh 3a CBOU IOCTYIIKH;
OTCTanMBAaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYallun BI)I60pa;
° TEXHUYCCKHU IMpaBUJIbHO OCYHICCTBJIATD JABUTI'aTCIbHBIC I[GflCTBI/I?[,
HCIIOJIB30BaTh KX B YCIOBHAX COpeBHOBaTGHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH W OpraHu3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GUBUYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIUNA OCAaHKU U TEIOCTOKECHHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJbHbIN JBUraTelIbHBIM pEXHUM, MOAOUPATH U
IJIaHUPOBATh (i)I/I?)I/I'-IeCKI/Ie YIPpa)KHCHUSA

J YIPaBJIATh CBOUMH SMOLMAMH, 3()(HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYypOol OOIIEHUS;

J coOnroAaTh mpaBuia OE30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKKA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHIX (PU3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MpPU TPaBMax MU
HECYACTHBIX CIIy4asix;

° II0JIb30BAaThCsA COBPEMECHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTApEM n
000pyTIOBaHUEM.



IV. TemaTuveckoe NJIaHUPOBAHUE

1 kJiaacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHs Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3naena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE
pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsn». 1 ®u3kynpT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11b1, TUCH. 1 https://www.fizkult-
3 KoMmmexe OPY B nBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBEIsl BO O0Opy».
4 Urpa «Bropoit mumramiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «lnmxy, xEémyau, opexu».| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynIbpT. Ypa
8 [epekats! Mstua. Kommnexkc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaI0M (MK, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B iens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeIm».
10 Urpa «llepenava ms4a B 1
koJoHHax». Urpa «['oHka
MsTaEi».
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «IloaBmxHAs IETBY. 1
13 HrpsI ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 ®uskynsT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «¥Ypouxay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsarymara u namis».
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3kyneT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

noaBmkHocTH | Urpa « AMBIIMHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbiii, 3e1EHbII». 1
Hrpa «Iloe3n».
5 yacoB
19 HUrpa «KormHa — TponuHKa — 1
KOUKHY.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 1
KpyI».
22 | 3umume 3a6aBbl | Mrpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOBY». | 1 ®u3KyneT. Ypa
23 3 yaca Yrpa «Ms1 u3 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka c maitbamm. 1 ura.ru/mobile game
25 IcradeTnl 3HaKOMCTBO € IpaBUJIaMH 1 OuskynbT. Ypa
mpoBeneHust dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas 3CTa(1)eTBI. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(Msr9amu, oOpydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO H
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 OusKynbT. Ypa
HAPOJIHBbIE UTPBI
30 5 yacoB Urpa «3onoTsie BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Ymxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3om0TEIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 knace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
1I/T1 pasaenaa (uudporbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE

pecypcbl
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Hrpa c 6erom

TBb. Urpa «BopoHbI 1 BOpOOBI

®uskynbpT.Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY.
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Urpa «JIBa Mopo3ay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0JHOHM HOTe OuskynbeT. Ypa

NPbLKKAMH

8 Wrpa «Kto Bbime» https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IMHrBUHBI ¢ MSIYOM.
10 Urpa «lloiimaii marymrky».
11 | Hrpsel ¢ mavyom | Urpa «CBeum». Ou3KynIbeT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «llepenan — caxuce. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU».
14 Urpa «Pak narurcs Hazam.
15 Urpa «KTo caMbrit MeTKHID).
16 Urpa «He ymyctu msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb. Du3KyabpT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Korika v MbITIIKay. ura.ru/mobile game

4 gyaca
19 Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKm».
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOEHMS,

pasMbIkaHusl, GUrypHas
MapIIMPOBKA.

Urpa «IloctpoeHue B mepeHry».
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Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuaT». Urpa «YT0
M3MEHWIOCH?»

21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka3ouHbIX repoeBy.| 1 OusKynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbIe 110€31a%. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX» 1
25 Acradernl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. 1 Ou3KynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetst «ber o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nsaTurcs Hazagy, | 1
«CKOpBIif TOe311».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKamkmy,| 1
«BBIOHBD).
29 Ocradets «Ctpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Hexopna» 1 ®uskynsT. Ypa
HapPOAHBIE HTPHI
31 Virpa «BeryHow» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéoukay 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenyiika - carmoxxHuk". 1
3 kaace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsATHA KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE

pecypcsl
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Hrpsl ¢ 6erom

Th. Urpa «YenHok».

®uskynbpT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. ura.ru/mobile game
3. Urpa «DuiuH 1 OTamKkm»
4, Urpa «Kpyrospie MATHALLKI)
5. Urpa «MHoro Tpoux, XBaTuT
JTBOVIX)

6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®uskyneT.Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uK KBEpXY». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Msta».
9. Urpa «3amurmait ropoa.
10. Urpa «Ilomanu B ieb.
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxkoK». ®uskynsT. Ypa

NMPBEKKAMEA

5 vacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenne nsrymexy.
14. Urpa «bopnOa 3a pbHKKI.
15. Urpa «KTo mepBwiii?».
16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mecty. ®uskynbpT.Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpemenHoe qBIKEHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCsI».
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19. Urpa «Koneukoy. 1
20. Urpa «Kpackm». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpermocThb. 1 OuskynsT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTPEIIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY. 1
25. AcradeTnl Ocradetsl «Ilepenan — canuce 1 ®uskynet. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moj HoraMmm». 1 ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HYenmnounsrit 6ery, «Ilo | 1
[ETMOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH», 1
«HuTKN HaMaTHIBATHY.
30. Ocradera «Katu 601b110H MY 1
BIIEpen CeOs».
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» 1 ®uskynsT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTaibIuisn 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 xknace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTHs KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE

pecypcsl
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Hrpsl ¢ 6erom

TBb. Urpa «Memiodex».

®uskynbpT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber komangamm» ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opogok».
4, Urpa «JIoBkue pedsTay.
5. Urpa «IIsaTHAIKK B KPyTy».
6. | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msa cpeqHemy». Du3KyIbpT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B IeHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocui.
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiiier B oropoze». ®uskynbpT.Ypa

NMPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Menseamy.
14. Urpa «Kapycenmy.
15. Urpa «JloBymika.
16. Hrpa manoi Urpa «YTto usmeHunoco?». Ou3KynbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «Kto manbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmromarenmn.
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20.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».

21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM 110 MSAIY». OuskynsT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto mamsIie ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bbICTpHIi TBDKHUKY.
25. Acradera «KTt0 mepBeIii?», acradera mapamu, OuskynbeT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «X01p02a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM TMOABIKHOTO MsT4a.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
nepene3aHuem,
28. Ocradera TuHEHHAsI ¢ TPBDKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT THUMHACTHYECKON
CKaMelKU, «BEpEeBOYKa MO/
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(cKakanku, Ms4u, 0OpyUH)
30.| Hapoanbie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMmom» Ou3kynbeT. Ypa
5 vacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopurys".
34. Urpa "babku".
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